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کتاب "چگونه مردم را به خود جذب کنیم" اثر مارک رکلاو، با نگاهی دقیق به روانشناسی اجتماعی و  
پردازد. رکلاو در این کتاب،  های اجتماعی می رفتارشناسی انسانی، به تحلیل رفتارهای جذاب و مهارت 

ویژه بر چگونگی تأثیرگذاری بر دیگران از طریق ایجاد ارتباطات انسانی عمیق، ارتباطات غیرکلامی،  به 
 .های روانشناسی اجتماعی متمرکز است و استراتژی 

توان با درک  دهد که چگونه می طور علمی نشان می از دیدگاه روانشناسی اجتماعی، این کتاب به 
طور مفصل  ها ارتباط برقرار کرد. رکلاو به صورت مؤثری با آن نیازهای عاطفی و اجتماعی دیگران، به 

شوند و از برخی دیگر دوری  طور ناخودآگاه به برخی افراد جذب می ها به دهد که چرا انسانتوضیح می 
دهد که  ای«، نشان می پنداری« و »اثر هاله کنند. او با استفاده از مفاهیم علمی مانند »تأثیر همذات می 

اندیشی، تأثیر زیادی بر  هایی مانند همدلی، اعتماد به نفس، و مثبت توان با استفاده از ویژگی چگونه می 
 .دیگران گذاشت

توانند روابط اجتماعی را بهبود  پردازد که می هایی می های مختلف کتاب، رکلاو به تحلیل تکنیک در بخش 
توان با استفاده از گوش دادن فعال و  کند که چطور می عنوان مثال، او بر این نکته تأکید می بخشند. به 

ها بر اساس اصول  توجه به جزئیات، احساس اعتماد و احترام را در دیگران ایجاد کرد. این تکنیک 
دهند که در هر شرایطی، ارتباط  اند و به خوانندگان این امکان را می روانشناسی انسانی شکل گرفته 

 .توجه ایجاد کنندمؤثر و جلب 

 


