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مقدمه

هستن.  رشد  الگوهای  از  ای  استعاره  معمولا  گیاهان 

حرف ها و کارهایی که میتونن ذهن ما رو تغییر بدن 

یا یک احساس خاص رو در وجودمون تقویت کنن. با 

این وجود، گیاهان به خودی خود، نماد مثبت یا منفی 

ای نیستن و میشه این خواب ها رو با توجه به فضا و 

ویژگی های خاص هر گیاه، تعبیر کرد.
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تعبیر خواب انجیر سیاه خیلی بزرگ

میتونه  بزرگ  خیلی  سیاه  انجیر  خواب  تعبیر 

استعاره ای از فرصتی برای شناخت بیشتر خودتون و 



تعامل  نحوه ی  روی  میتونه  که  باشه  ذهنتون  تقویت 

شما با جامعه و افزایش منافع تون هم تاثیر بذاره. این 

تعبیر بخصوص زمانی صدق میکنه که خوابی مثبت 

درمورد انجیر ببینید. 

چیزی که لازمه در ابتدا بهش اشاره بشه اینه که انجیر 

منفی  یا  مثبت  نماد  یک  خود  خودی  به  سیاه،  بزرگ 

نیست و بستگی داره که در جریان چنین خوابی، چه 

احساساتی رو تجربه کنید. 

خوراکی ها نماد خوراک فکری یا اطلاعات و احساساتی 

هستن که ذهنمون میتونه ازش تغذیه کنه و انجیر، به 

و  جنسیت  درمورد  شما  دانش  میزان  به  خاص  طور 

آدما  وقتا  خیلی  داره.  اشاره  جنسی  شرم  بروز  دلایل 



ممکنه درمورد اینکه چجور باید یک زن یا مرد خوب 

جلوه کنن، دچار سوتفاهم میشن و ممکنه برای راضی 

نگه داشتن خودشون یا دیگران، رفتارهای افراطی و 

رو  مرد  یا  زن  یک  عنوان  به  نقششون  که  نابهنجاری 

تثبیت میکنه در پیش بگیرن. خوابی با موضوع انجیر، 

اشاره به دانشی داره که میتونه این افکار رو در شما تا 

حد زیادی تعدیل کنه. 

مثلا ممکنه اخیرا از یک کتاب یا فرد خاص، در این 

با  خوابی  باشید.  گرفته  یاد  جدیدی  چیزهای  مورد 

موضوع انجیر در حالت مثبت، میتونه چراغ سبزی از 

و  دانش  چنین  کردن  دنبال  درمورد  ذهن تون  طرف 

تجاربی باشه. اما اگر خوابتون مشکلاتی داشت، مثلا 

انجیرها خراب بودن، این خواب میتونه استعاره ای از 



دانش نابهنجار یا ضعیف در این زمینه باشه که لازمه 

محتواش  تمام  از  و  برید  سراغش  به  انتقادی  دید  با 

های  میوه  واقعیت،  در  که  همچنان  نپذیرید.  تاثیر 

رو  سالم  های  قسمت  صرفا  و  میکنیم  جدا  رو  خراب 

مصرف می کنیم. 

رنگ انجیر هم میتونه روی جزئیات این تعبیر خواب 

میتونه  شد،  گفته  بالا  در  که  تعبیری  اما  بذاره  تاثیر 

درمورد هر نوع و رنگ انجیر خوراکی ای صدق کنه. 

انجیر سیاه، که درواقع ته مایه ای از ارغوانی رو داره، 

میتونه استعاره ای از نوعی عطوفت، مهربانی و شفقت 

باشه که در ظاهر محتوای فکری ای که باهاش مواجه 

طیف  که  ذکره  به  لازم  همچنین  داره.  وجود  هستید 

مفاهیم  به  معمولا  تیره،  و  سیاه  به  متمایل  های 



درونگرایانه تر یا شخصی اشاره دارن، همچنانکه طیف 

های روشن، متمایل به مفاهیم برونگرایانه و اجتماعی 

هستن. 
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تعبیر خواب بادمجان برای زن متاهل

تعبیر خواب بادمجان برای زن متاهل، فرق خاصی با 

نداره.  باردار  یا  مجرد  آدم  برای  خواب  این  تعبیر 

جایگزین  و  تلقین  به  آدم  نیاز  نماد  معمولا  بادمجان 

کردن تجارب خوب جدید، با تجارب خوبی هست که 

خواسته یا ناخواسته از زندگیش حذف شدن. 



مثل وقتی که آدم مجبور میشه یه عادت رو کنار بذاره 

چون بهش آسیب میزده یا دیگه توان تکرار اون عادت 

رو نداره. در این حالت ممکنه که فرد، نوعی فقدان یا 

موضوع  با  خوابی  کنه.  تجربه  رو  روانی  گرسنگی 

یک  خلق  برای  شما  پتانسیل  به  میتونه  بادمجان، 

تجربه ی مشابه و جایگزین اشاره داشته باشه که حسی 

می کنید  حس  رو  فقدانش  که  اونچه  با  مشابه  نسبتا 

داره. 

خوابی با موضوع بادمجان، به خودی خود نه مثبته و 

نه منفی و بستگی داره که در دنیای خواب، بادمجان از 

کجا اومده باشه و چقدر سالم و قابل اعتماد به نظر 

یا  غریبه  فرد  یک  از  بادمجان  گرفتن  مثلا  برسه. 



و  جایگزین  تجارب  درمورد  هشداری  ممکنه  مشکوک، 

تلقینی منفی باشه. 

مهارت تلقین، به خودی خود نه مثبته و نه منفی و در 

صورتی میتونه به رشد آدم کمک کنه که آدم بتونه یک 

جایگزین خوب و بهینه بسازه که تجربه اش واقعا در 

خدمت رشد آدم باشه و ذهنش رو آلوده یا بیمار نکنه. 

.
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تعبیر خواب بادمجان در زیر رخت خواب

عالمه  یک  خوابم  تخت  زیر  دیدیم  خواب  من  سلام. 

بادنجان با شاخه همه انگار یک بته هست و بعد فکر 



اینا  آوردم  و  خریدم  روزی  یک  که  میاد  یادم  میکنم 

گذاشتم یاد رفته و این بادنجان ها رشد کردن و یک 

عالمه شدن. همشو میکشم از زیر تخت یکیشو با چاقو 

میبرم وسطش خالیه انگا اینا خیلی وقته زیر تختمه و 

تعبیرشو  میکنم  خواهش  بودن.  شدن  خراب  به  رو 

بگید.

تعبیر: 

خواب بادمجان معمولا به نیاز آدم برای جایگزین کردن 

تجارب و خاطرات خوبی که از دست داده اشاره داره. 

گاهی آدم به طور خواسته یا ناخواسته مجبور میشه 

که یک عادت یا رفتار رو کنار بذاره و جای خالی اون 

تجربه، توی زندگیش باقی میمونه، مثل دست کشیدن 



از یک گروه دوستی که به رغم ضررهایی که برامون 

داشتن، میتونستن تجارب خوبی هم برامون خلق کنن. 

یکی از مهارت های روانی ما آدما اینه که میتونیم به 

خلق  خودمون  برای  رو  مشابهی  تجارب  تلقین،  کمک 

کنیم و همون احساس خوبی که سابقا داشتیم رو به 

شبیه  این  بسا  چه  و  کنیم  زنده  مشابه  نسبتا  شکلی 

کم  و  آیندتر  خوش  و  تر  سالم  خیلی  جدید،  سازی 

دردسرتر باشه. 

این خواب میتونه هشداری درمورد این باشه که لازمه 

رو  خودتون  روحیه ی  و  کنید  استفاده  مهارت  این  از 

به  میتونن  ها  خوراکی  همچنانکه  دارید،  نگه  قوی 

تقویت بدن ما و رشدمون کمک کنن، تجارب خوب و 

خلاقانه ای که برای خودمون خلق می کنیم هم میتونن 

به رشد ذهن مون کمک کنن. 
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تعبیر خواب بادمجان سرخ شده و پدر

سلام وققتون بخیر

تا  دو  با  بابام  ک  دیدم  خواب  دیشب  من  ببخشید 

پلاستیک بادمجان سرخ شده ی پر و بزرگ میاد خونه 

و اونو میزاره و منم میگم برای چیه این همه بادمجون

تعبیر: 



صرفا  و  داریم  منفعلی  نقش  خواب،  دنیای  در  وقتی 

شاهد رفتار دیگران هستیم، یعنی الان زمان قضاوت 

کردن و یاد گرفتن از دیگرانه. 

بادمجان نماد اینه که آدما چجور چیزای خوش آیندی 

که از دست دادن رو جایگزین میکنن. 

یا  خواسته  که  میشه  مجبور  آدم  اوقات  گاهی 

ناخواسته، یک رفتار، عادت یا آدم رو کنار بذاره و در 

این حالت، نوعی حس فقدان ایجاد میشه. بادمجان به 

اشاره  مشابه  نسبتا  تجربه ی  ایجاد  برای  آدم  پتانسیل 

داره. تقویت این مهارت میتونه کمک کنه تا آدم راحت 

خوب  تجارب  دادن  دست  از  بابت  ناراحتی  با  تر 

زندگیش کنار بیاد. 

.

.
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تعبیر خواب بادمجان

از  ای  استعاره  میتونه  بادمجان،  موضوع  با  خوابی 

عمومی،  فرهنگ  در  شاید  باشه.  تلقین  اثر  مفهوم 

وجود  بادمجان  درمورد  زیادی  جنسی  های  شوخی 

داشته باشه اما در نمادشناسی و تعبیر همچین خوابی، 

رو  نمادهایی  چنین  و  نیستن  مطرح  مفاهیمی  چنین 

صرفا براساس ظاهرشون قضاوت نمیکنیم. 

اثر تلقین، مثل وقتی هست که آدم یه چیزی که براش 

تصمیم  دلیلی  هر  به  یا  میده  دست  از  رو  بوده  مهم 

گذاشتنش  کنار  چون  اما  بذاره  کنارش  که  میگیره 

سخته، دنبال تجربه ای مشابه میگرده. مثل بادمجان 



که مثل یک شبیه سازی از گوشت و بافتش در فرهنگ 

غذایی هست و ممکنه برای یک فرد گیاهخوار، یادآور 

بافت و تجربه ی خوردن گوشت باشه. 

بادمجان انعطاف پذیری برای تبدیل شدن به بخشی از 

غذاهای اصلی داره و به طور نمادین، استعاره ای از 

تلقین های مهمی هست که در زندگیمون بهشون نیاز 

داریم. 

اما این مهمه که بادمجون در خواب شما چطور ظاهر 

قابل  فرد  طرف  از  همچنین  و  باشه  سالم  و  میشه 

یا  کثیف  غذای  یک  مثلا  باشیدش.  گرفته  اعتمادی 

یک  درمورد  هشداری  میتونه  بادمجون،  با  مشکوک 

تلقین ناامن و ناسالم باشه. 



بعد از دیدن خوابی با موضوع بادمجان، توجه داشته 

باشید که در دنیای واقعی، دنبال تجربه و خلق چجور 

قراره  و  هستید  هایی  تلقین  و  جایگزین  های  تجربه 

فضای  خوابتون  اگر  کنن؟  پر  براتون  چیو  خالی  جای 

مثبتی داره، پس یعنی این تجربه ی جایگزین، براتون 

سالم و مفیده و بهتره ادامه اش بدید اما در غیر این 

صورت، شاید وقتش باشه که روش های تلقین ناسالم 

رو حذف کنید یا بهبود ببخشید. 

.

.
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تعبیر خواب بلوبری



میوه های خانواده ی بری، به طور کلی نماد مفاهیم یا 

تجاربی هستن که دوام کمی دارن و بهتره در لحظه 

ازشون بهره برد. هرچند خوابی با موضوع این قبیل 

میوه ها به خودی خود نه مثبته و نه منفی، بلکه باید 

دید میوه از طرف کیه، از کجا پیدا شده یا چجور به 

دست اومده.

منفی،  یا  مشکوک  غریبه،  آدم  یه  از  بلوبری  گرفتن 

یه  نماد  میتونه  خواب  این  و  نیست  خوبی  ی  نشونه 

منفی  اما  کننده  وسوسه  و  کوتاه  ای،  لحظه  تجربه ی 

مناسب  درواقع  یا  باشه  ضررتون  به  میتونه  که  باشه 

سلامت روانی شما نیست. 



بلوبری به خاص، میتونه با توجه به رنگ و طعمش هم 

ظاهر  به  تجربه ی  یک  از  استعاره ای  و  بشه  تعبیر 

این  رنگی  طیف  باشه.  شهودی  و  انتزاعی  اسرارآمیز، 

میوه حسی خیال انگیز و رویایی داره و میشه گفت 

دنیای  در  بخصوص  و  طبیعت  در  کمیابی  رنگ 

میوه هاست. چنین نمادی در قالب یک تجربه ی انسانی، 

میتونه در نوع خودش خاص و خیال انگیز باشه. 

نمی  بدی  اتفاق  هیچ  و  مثبته  خواب  این  فضای  اگر 

ناخودآگاه  طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه  بلوبری  افته، 

که  باشه  مثبت  و  جدید  تجربه ی  یک  درمورد  شما 

میتونه ذهن شما رو به شکل خوبی تحت تاثیر قرار 

محتوای  یک  کردن  دنبال  مثل  کنه؛  تقویت تون  و  بده 

خوب که به افزایش درک شما از زندگی کمک میکنه. 



.

.
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تعبیر خواب پسته

تجربه   یک  از  ای  استعاره  میتونه  پسته  خواب  تعبیر 

میده،  بودن  سالم تر  و  تعادل  حس  آدم  به  که  باشه 

همچنانکه پسته در واقعیت، به عنوان نوعی خوراکی 

مقوی و لذت بخش شناخته شده که میشه با اطمینان 

درمورد ضرر نداشتن یا کم ضرر بودن مصرفش کرد. 

این ویژگی مشترک بسیاری از خشکبار و تنقلات هست 

که میشه در جریان تعبیر، ازشون استفاده کرد. 



ویژگی های دیگه ی پسته مثل کارهایی که برای خوش 

طعم کردنش انجام شده یا رنگ و اندازه اش میتونه 

خوراکی  این  خواب  تعبیر  به  رو  بیشتری  جزئیات 

اضافه کنه. 

تنقلات لزوما خوراک غالب نیستن و مثل مواد به کار 

رفته در وعده های اصلی، در حجم بالا مصرف نمیشن؛ 

بعضی از تجارب زندگی هم کیفیت مشابهی دارن یعنی 

ممکنه کم اتفاق بیوفتن اما تاثیر خوب و عمیقی در 

ذهن ما ایجاد کنن و مثل تنقلاب، به تقویت ما کمک 

کنن. همچنانکه خوراکی ها به تقویت و رشد بدن کمک 

میکنن، خوراکی ها در دنیای خواب، میتونن استعاره از 

تجارب یا داده هایی باشن که به رشد ذهن و تقویت 

احساسات ما کمک میکنن. 



و  منفی  نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  پسته،  نماد 

تعبیرش به این بستگی داره که در دنیای خواب چجور 

خواب  دنیای  در  رو  احساساتی  چه  و  میشه  ظاهر 

تجربه می کنید. خوابی منفی با موضوع پسته میتونه 

هشداری درمورد تجارب به ظاهر خوب و سالمی باشه 

که لزوما نمی تونن براتون مفید واقع بشن. مثلا اگر 

خواب ببینید که پسته رو از فردی ناشناس یا فردی که 

میتونه  خواب  این  کردید،  دریافت  منفیه  یا  مشکوک 

هشداری درمورد تجربه ی بدی باشه که اخیرا ممکنه 

در معرضش قرار گرفته باشید و انگیزه و افکار بدی 

رو در ذهن شما زنده کرده. مثل ایده ی به ظاهر خوب 

و  شنیدید  اینستاگرام  در  که  نابهنجاری  باطن  در  اما 

ممکنه روی ذهن تون تاثیر منفی بذاره. 



کاری که میتونید انجام بدید اینه که ایده ها یا تجربه 

اولا  و  کنید  بررسی  و  مرور  رو  اخیرتون  جالب  های 

های  ویژگی  به  بیشتری  شباهت  یکی  کدوم  ببینید 

بیشتر پسته داره و در ادامه، آگاهانه تصمیم بگیرید که 

این ایده رو از ذهن تون بیرون کنید و بر اساسش رفتار 

نکنید. 

مثل  احساساتی  از  ترکیبی  میتونه  پسته،  خاص  رنگ 

و  تعلق  حتی  یا  تعادل  و  سلامتی  نفس،  به  اعتماد 

وابستگی رو تداعی کنه. خوراکی ها در دنیای خواب، 

نماد خوراکی هایی هستن به ذهن مون می رسونیم و 

این  از  خودش  رشد  برای  ذهن مون  که  میدیم  اجازه 

داده ها استفاده کنه. 



.

.

.

تعبیر خواب پیاز بنفش برای دختر مجرد

با  فرقی  مجرد،  دختر  برای  بنفش  پیاز  خواب  تعبیر 

مردها  و  باردار  و  متاهل  آدم  برای  خواب  این  تعبیر 

و  میکنه  صحبت  جسارت  مفهوم  درمورد  پیاز  نداره. 

رنگ بنفش، با مفهوم وابستگی مرتبط هست. 

وابستگی به خودی خود نه خوبه و نه بد. وابستگی 

میتونه اشاره به پدیده ای داشته باشه که ما با جست 

به  که  می کنیم  انتخاب  خودمون  اراده ی  و  جو  و 

سمتش حرکت کنیم و اجازه بدیم که به زندگی ما معنا 



به  میتونه  بنفش،  پیاز  موضوع  با  مثبت  خوابی  بده. 

نوعی حس جسارت برای رسیدن به اونچه که نوعی 

حس وابستگی ایجاد کرده رو تداعی کنه. به عبارتی، 

درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبز  چراغ  یه  خواب  این 

اونچه هست که اخیرا براتون معنای زیادی پیدا کرده 

و  کنید  دنبالش  تر  جسورانه  دارید  دوست  و 

بشناسیدش. این موضوع میتونه زمینه های مختلفی از 

زندگی مثل مسائل تحصیلی، شغلی یا حتی احساسی 

رو شامل بشه. 

خوابی با موضوع پیاز بنفش، در حالت منفی میتونه 

هم  بیمارگونه  جسارت  به  میل  و  وابستگی  نوعی  به 

حس  پیاز  دیدن  از  خواب،  دنیای  در  اگر  بده.  هشدار 

که  کنید  دریافتش  فردی  از  یا  نکنید  پیدا  خوبی 



درنظرتون غریبه است یا شخصیتی تقریبا منفی داره، 

شاید لازم باشه درمورد اونچه که اخیرا در شما نوعی 

حس جسارت و وابستگی رو تقویت کرده تردید کنید 

و مراقب باشید که ازش تاثیر نگیرید. 

.

.

.

تعبیر خواب پیاز پخته خوردن

تعبیر خواب پیاز پخته خوردن، میتونه استعاره ای از 

و  حرف  چطور  که  باشه  این  درک  برای  شما  نیاز 

اکر  حتی  کنید،  بیان  صریحا  رو  خودتون  خواسته ی 

دیگران  آزردن  یا  ناراحتی  باعث  کردنش  بیان  گاهی 

باشه. 



یک  ایجاد  برای  اولیه  مواد  از  استفاده  و  غذا  پختن 

و  ست  خلاقانه  کار  و  هنر  نوعی  پیچیده تر،  ترکیب 

وقتی در دنیای خواب می بینید که غذایی حاوی پیاز 

پخته شده رو میخورید، میشه اینطور تفسیر کرد که 

الان فرصتی برای تقویت خودتون در زمینه ی مهارت 

های روانی مرتبط با نماد پیاز، فراهم شده. 

این تعبیر بخصوص زمانی صدق میکنه که در دنیای 

خواب، از خوردن پیاز پخته یا غذایی حاوی پیاز پخته 

و  حرارت  به  وابسته  میتونه  پختن  غذا  ببرید.  لذت 

و  مفید  کار  برای  که  آتشی  و  حرارت  و  باشه  آتش 

خلاقانه به کار رفته، استعاره از خشم و انرژی پویا و 

فعال هدایت شده و کنترل شده هست. 



غذاتون  طعم  به  ای  علاقه  خواب،  دنیای  در  اگر 

نداشتید، این خواب میتونه هشداری درمورد یک ایده 

ظاهر،  در  داره  سعی  که  باشه  آلوده  فکری  خوراک  یا 

شما رو به سمت جسور بودن و بیان افکار و حرفاتون 

ترغیب کنه اما در عمل، ممکنه تاثیر بدی ایجاد کنه و 

چندان مفید و جالب واقع نشه. 

برای درک بهتر خوابی با موضوع پیاز پخته خوردن، 

توجه داشته باشید که اخیرا چه آدم ها یا حرف هایی، 

شما رو درمورد مفهوم جسارت به فکر بردن یا اونها رو 

مورد الهام خودتون قرار دادید. و از خودتون بپرسید 

اعتماد  قابل  و  مفید  واقعا  الهام،  منابع  این  آیا  که 

هستن؟ 



.

.

.

تعبیر خواب پیاز

تعبیر خواب پیاز، میتونه استعاره ای از نوعی جسارت 

باشه که به خودی خود چیز بدی و تقویت مهارت های 

روانی مربوطه میتونه کمک کنه تا راحت تر، اونچه که 

ضروری و لازم هست رو با دیگران به اشتراک بذارید و 

از این کار سود ببرید، حتی اگر دیگران واقعا مایل به 

شنیدنش نباشن. 

مثل  هستن،  ذهنی  خوراک  از  استعاره  ها  خوراکی 

میخونیم،  که  مطالبی  میشنویم،  که  هایی  حرف 



موسیقی ای که گوش میدیم و غیره. هر خوراکی، با 

که  تجربه ای  و  داره  که  خاصی  های  ویژگی  به  توجه 

برامون خلق میکنه، میتونه استعاره از یک احساس یا 

قادریم  واقعی،  زندگی  در  که  باشه  خاص  ی  تجربه 

مصرفش کنیم و ازش تاثیر بگیریم. 

همچنانکه خوراکی ها در خدمت رشد یا تقویت بدن ما 

هستن و تغییراتی رو درونش ایجاد میکنن، هر خوراک 

فکری هم میتونه بسته به ماهیتی که داره، تغییرات 

خاصی رو در ذهن ما ایجاد کنه. 

از جمله ویژگی های پیاز اینه که طعم و بوی تند و 

تیزی داره، یک ماده ی اولیه ی پیش پا افتاده و رایج 

با  شدن  ترکیب  برای  خوبی  پتانسیل  و  آشپزیه  در 



انواعی از غذاها رو داره و به تعدیل عطر و طعم و 

بافت شون کمک میکنه. پیاز مثل نوعی قدرت جسارته 

که اگر به خوبی ازش استفاده کنیم، میتونه تجربه ی 

خوبی ایجاد کنه. 

اگر در دنیای خواب ببینید که صرفا شاهد پیاز به شکل 

خامش هستید و حتی مصرفش نمی کنید، این خواب 

میتونه درس هایی درمورد لزوم جسور بودن در دنیای 

واقعی صحبت کنه. گاهی نگفتن حرف دلمون و اونچه 

ناراحتی،  حس  نوعی  میتونه  میده،  آزارمون  داره  که 

لزوم  نماد  پیاز  کنه.  ایجاد  احوالی  ناخوش  یا  بیماری 

بهبود  به  میتونه  که  حرفیه  گفتن  و  بودن  جسورتر 

تجربه ی ما کمک کنه. 



شاید نیاز داشته باشید که مهارت های روانی مرتبط با 

پیاز رو یاد بگیرید یا با نگاه کردن به رفتار افرادی که 

رفتاری  الگوهای  دارن،  بالایی  جسارت  نظرتون  در 

قرار  استفاده  مورد  و  بشناسید  رو  خودتون  مناسب 

بدید. 

.

.

.

تعبیر خواب چیدن قارچ

قارچ می تونه استعاره ای از یک خوراک فکری پر ریسک 

و مشکوک باشه که لازمه درمورد ماهیتش حساسیت 

در  که  میکنه  صدق  وقتی  تعبیر  این  بدید.  خرج  به 

دنیای خواب، دنبال قارچ خوراکی و سالم باشید. 



منظور از خوراک فکری هم تمام حرف ها، سرگرمی ها 

و اطلاعاتی هست که در طول روز دریافت می کنید و 

ها  داده  این  از  خودش،  بقای  و  رشد  برای  ذهنتون 

استفاده میکنه. 

و  انرژی  از  استعاره ای  میتونه  وحشی  قارچ  چیدن 

اطلاعاتی باشه که به صورت غیر رسمی و رایگان، سر 

شبکه  رندوم  های  محیط  در  یا  میگیره  قرار  راهتون 

های اجتماعی پیدا می کنید. 

همونطور که خوراکی ها در دنیای واقعی، بدن ما رو 

هستن،  ما  رشد  و  بقا  خدمت  در  و  میکنن  تغذیه 

نماد  میبینیم،  خواب  دنیای  در  که  هایی  خوراکی 

محتوایی هست که ذهنمون میتونه ازشون تغذیه کنه 

لازمه  واقعی،  دنیای  در  که  همونطور  و  ببره.  سود  یا 

نسبت به کیفیت غذایی که میخوریم حساسیت داشته 



باشیم، مواجهه با قارچ وحشی یا قارچی که درمورد 

ماهیتش مطمئن نیستیم، میتونه نوعی هشدار درمورد 

تغذیه  ازش  داره  اخیرا  ذهنمون  که  باشه  اطلاعاتی 

میکنه. 

از  ای  استعاره  میتونن  مخدر،  و  زا  توهم  های  قارچ 

نوعی دستکاری ذهنی و دور شدن از واقعیت باشن و 

مثل تمام مخدرها، نماد مثبتی به حساب نمیان. دیدن 

قارچ توهم زا لزوما به معنی مصرف کردن مواد مخدر 

در دنیای واقعی نیست بلکه میتونه هشداری درمورد 

که  باشه  واقعیت  از  دور  و  شده  دستکاری  اطلاعات 

میتونه درک ما از اتفاقات واقعی رو مختل کنه. 

.

.

.



تعبیر خواب خرید بادمجان

مادرش.  قدیمی  دوستان  از  یکی  دیدم  خواب  سلام 

شده  نصف  بادمجان  خیابان  کنار  از  بود  کرده  فوت 

خرید و با خودش به خانه برد

تعبیر: 

بادمجان استعاره ای از نیاز آدم برای تلقین و جایگزین 

کردن چیزهایی هست که از دست داده. مثل وقتی که 

علاقه  بهش  که  فردی  یا  عادت  یه  میشه  مجبور  آدم 

داشته رو کنار بذاره. آدما این قدرتو دارن که به کمک 

رو  تجاربی  یا  برن  تجاربی  سراغ  خودشون،  خلاقیت 

یا  حس  خالی  جای  حدی  تا  بتونه  که  کنن  طراحی 



نماد  کنه.  پر  رو  دادن  دست  از  که  خوبی  تجربه ی 

بادمجان به این توانایی آدم اشاره داره. 

ظاهر  و  مهارته  یا  رفتار  این  از  الگویی  شما،  دوست 

شدنش در دنیای خواب، میتونه به این معنی باشه که 

از  دارید،  ازش  که  خاطراتی  مرور  با  میتونید  الان 

مهارتی که در این زمینه داشته درس و الگو بگیرید. 

.

.

.

تعبیر خواب درخت انجیر برای زن متاهل

با  فرقی  متاهل،  زن  برای  انجیر  درخت  خواب  تعبیر 

مذکر  و  باردار  و  مجرد  افراد  برای  خواب  این  تعبیر 

و  جنسیه  شرم  مفهوم  با  مرتبط  انجیر  میوه ی  نداره. 



این موضوعیه که میتونه دامنگیر هر آدمی بشه، مثلا 

یه مرد یا زن احساس کنه که نمی تونه نقش خودش 

رو به خوبی بازی کنه یا نگرانی هایی درمورد هویت 

خودش داشته باشه. خوابی با موضوع انجیر میتونه 

رو  شرم  این  ریشه ی  لازمه  که  باشه  معنی  این  به 

شناسایی و برطرف کرد. 

درخت  داره.  فرق  کمی  قضیه  درخت،  درمورد  اما 

شکلی از گیاهان هست که میتونه ریشه های عمیق و 

و  باشه  داشته  دوام  سال ها  و  کنه  پیدا  قدرتمندتری 

روی محیط اطرافش تاثیر زیادی بذاره. شکل درخت، 

خیلی وقتا به عنوان نماد تعلقات و ریشه هایی هست 

که به واسطه شون رشد می کنیم و مدت زمان زیادی 

زندگی ما رو درگیر خودشون کردن. 



خوابی با موضوع درخت انجیر میتونه اشاره به یک 

طرز فکر قدیمی و ریشه دار باشه که درکش میتونه 

کمک کنه تا هویت خودتون به عنوان یک مرد یا زن رو 

بهتر بشناسید و اجازه ندید حرف و قضاوت های بد 

دیگران، باعث بشه که به خودتون حس بدی پیدا کنید. 

درخت انجیر، یک درخت بسیار سرسخت و قدرتمنده 

مراقبت  میوه هاش  از  ضخیم،  و  پهن  برگ های  با  و 

میکنه. در بسیاری از داستان ها، انجیر و درخت انحیر، 

هویت  رازآلود  وجه  به  بعضا  و  داره  رازآلود  حالتی 

داشتن  مرد  و  زن  درمورد  آدما  که  ابهاماتی  و  جنسی 

اشاره میکنه. مثلا به کرار در داستان ها به بیگانگی 

مردها نسبت به هویت جنسی زنانه و بیگانگی زن ها 



نسبت به هویت جنسی مردانه صحبت شده. افزایش 

به  نسبت  ها  جنسیت  درک  و  زمینه  این  در  دانش 

همدیگه میتونه سبب افزایش همدلی و احترام بشه و 

به همین دلیل یک دانش با ارزش و ضروریه. 

.

.

.

تعبیر خواب زغال اخته و بلوبری یکی نیست 

هم  با  رو  بلوبری  و  اخته  زغال  خواب  تعبیر  معمولا 

دو  این  اما  بکیه  جفتش  که  دارن  عقیده  و  مینویسن 

میوه با هم تفاوت زیادی دارن و تعبیر خوابشون هم 

فرق میکنه. 



اما  داره  آبی  پوست  با  شیرین  و  گرد  میوه ی  بلوبری 

زغال اخته کمی حالت کشیده تر داره، ترش و شیرین 

و به رنگ قرمزه. 

این نوع میوه ها میتونن به نوعی تجربه ی وسوسه 

کننده، زودگذر و آنی اشاره داشته باشن اما براساس 

فرق  خیلی  تعبیرشون  جزئیات  رنگ،  و  طعم  ظاهر، 

داره. 

مثل  انتزاعی تری  و  شهودی  مفاهیم  به  آبی،  رنگ 

بعضا  و  لطیف  مسائل  یا  داستان  هنر،  رویابینی، 

و  رازها  میوه ی  بلوبری  داره.  اشاره  اسرارآمیز 

میشه،  ظاهر  خواب  دنیای  در  وقتی  و  رویاهاست 

میتونه استعاره ای از چنین تجارب و افکاری باشه. 



و  داره  تری  موذیانه  و  مادی تر  حالت  اخته  زغال  اما 

امیدهایی  و  تعلق  مثل  مفاهیمی  به  اشاره  میتونه 

داشته باشه که آدم در زندگی روزمره اش جست و جو 

میکنه. 

تداعی  رو  متفاوت  کاملا  حس  دو  آبی،  و  قرمز  رنگ 

میکنه و طعم ترش و شیرین هم با هم در تضادن، پس 

تعبیر خواب بلوبری، لزوما همپوشانی چندانی با تعبیر 

خواب زغال اخته نداره. 

نکته ای که لازمه یادآوری بشه اینه که این نمادها به 

خودی خود مثبت یا منفی نیستن و تعبیرشون تا حد 

زیادی به فضای خواب و نحوه ی به دست آوردن این 



میوه ها اشاره داره. به دست آوردن این میوه ها از 

و  منفی  افراد  از  گرفتن  هدیه  یا  نامشخص  منابع 

مشکوک، میتونه هشدار آمیز باشه. اما اگر میوه ها رو 

از منبع مثبتی به دست آوردید، میتونه چراغ سبزی از 

طرف ذهنتون درمورد مفید بودن تجربه ی مشابه با 

اون میوه باشه. 

میوه ها معمولا به مفاهیم روانشناختی پایه ای اشاره 

دارن که لزوما تحت تاثیر خلاقیت یا دستکاری ما آدما 

سال  هزاران  از  میشه  رو  پاشون  رد  و  نشدن  ایجاد 

پیش و در فرهنگ عمومی، جست و جو کرد. 

.

.

.



تعبیر خواب کاهو

تعبیر خواب کاهو میتونه استعاره از یه کار یا رفتار 

و  سلامتی  تعادل،  مثل  حسی  میتونه  که  باشه  جدید 

این  با  کنه.  زنده  آدم  درون  رو  جامعه  با  هماهنگی 

نه  خود  خودی  به  کاهو،  موضوع  با  خوابی  وجود، 

مثبته و نه منفی، مثلا اگر کاهی رو روی زمین پیدا 

کرده  دریافتش  منفی  و  شرور  فرد  از  یا  باشید  کرده 

باشید یا کاهو حاوی نوعی آلودگی و کثیفی باشه، این 

در  که  باشه  رفتاری  درمورد  هشداری  میتونه  خواب 

ظاهر بهتون حس هماهنگی با جامعه میده اما در عمل، 

به نفع شما نیست و پتانسیل آلوده کردن ذهن تون رو 

دوستی  گروه  با  آدم  که  سرگرمی  جور  یه  مثل  داره. 

خاصی دنبال میکنه و در ظاهر میتونه اوقات خوبی 



ایجاد کنه و ما رو تبدیل به یه آدم اجتماعی کنه اما در 

عمل، میتونه بهمون آسیب بزنه. 

که  غذایی  روی  لازمه  واقعی،  دنیای  در  که  همونطور 

میخوریم حساسیت به خرج بدیم، این خیلی مهمه که 

شرایط  در  میبینید،  خواب  دنیای  در  که  ای  خوراکی 

غیر  فرد  یه  طرف  از  بخصوص  و  بشه  ظاهر  مثبتی 

قابل اعتماد نباشه. 

خوراکی ها به طور کلی نماد انرژی، حس یا تجربه ای 

به  میتونه  مختلف  کارهای  انجام  از  آدم  که  هستن 

دست بیاره اما ویژگی های خاص هر خوراکی، میتونه 

جزئیات تعبیر رو گسترش بده و دقیقا توضیح بده که 



و  هستید  طرف  جدیدی  تجربه ی  و  احساس  چه  با 

چقدر میشه ازش سود برد. 

خوابی مثبت با موضوع کاهو میتونه استعاره ای از یه 

یا  تعادل  حس  بهتون  که  باشه  شهودی  و  مفید  کار 

هماهنگی با دنیا میده، مثل کتابی که اخیرا مطالعه شو 

شروع کردید یا صحبت با دوستی که میتونه بهتون در 

زمینه های مناسب و مفیدی الهام بخش باشه. 

رنگ سبز، رنگ سلامتی و تعادله و آبدار بودن خوراکی، 

استعاره ای از مفاهیم شهودی و کار فکریه. 

.

.

.



تعبیر خواب گل طبیعی سبز

از  استعاره  میتونه  سبز  طبیعی  گل  خواب  تعبیر 

سلامتی،  مفهوم  با  که  باشه  ابراز  آماده ی  احساسی 

تعادل و سازگاری مرتبط هست. رنگ سبز، رنگ تعادله 

کاری  به  میتونه  بشه،  ظاهر  مثبت  صورت  به  اگر  و 

اشاره داشته باشه که با انجامش، آدم حس میکنه در 

زندگیش نوعی تعادل ایجاد شده. 

گل ها مثل احساسی هستن که ابراز کردن شون میتونه 

نوعی خاطره ی نمادین و جالب ایجاد کنه، مثل حرفی 

که به ظاهر پیش پا افتاده است اما وقتی در زمان 

تحت  رو  آدم  احساسات  میتونه  بشه،  گفته  مناسب 

تاثیر قرار بده و تا مدت ها توی ذهنش بمونه. 



تعبیر خواب گل طبیعی سبز، یعنی الان در حال درک 

کردن این نوع رفتارها هستید یا ممکنه رفتار مشابهی 

رو انجام داده باشید و ذهن تون در حال تایید کردن و 

تو  صرفا  ممکنه  حتی  هست.  دادن  نشون  سبز  چراغ 

فکر بروز رفتار خاصی باشید که ویژگی های مشابهی 

داره و ذهن تون با این نماد، داره تاییدش میکنه. 

که  اینه  باشید  داشته  توجه  بهش  لازمه  که  نکته ای 

خوابی با موضوع گل طبیعی سبز، به خودی خود نه 

مشکوک،  فرد  یه  از  رو  گل  اگر  و  منفی  نه  و  مثبته 

غریبه یا منفی دریافت کنید، این خواب میتونه نوعی 

هشدار رو درون خودش داشته باشه. هدیه نماد انگیزه 

یک  بیشتر  بروز  یا  کار  یک  انجام  به  شدن  ترغیب  و 



بشه،  گرفته  نامناسب  فرد  یک  از  وقتی  ولی  رفتاره 

یعنی الان در شرایطی هستید که بعضی پدیده ها مثل 

رفتار آدما، داره ترغیبتون میکنه تا رفتاری رو در جهت 

منفی نشون بدید و این کار، پتانسیل اینو داره که به 

ضررتون تموم بشه. 

رفتار مورد بحث، مرتبط با مفهوم گل سبزه. سبز در 

در  که  داره  فکری  طرز  یا  کار  به  اشاره  منفی،  حالت 

ظاهر، سالم و نرماله اما ماهیت نابهنجاری داره. 

که  هستن  نمادین  و  قدیمی  بسیار  نمادهایی  ها  گل 

احساسات رو به شکل بسیار خالصی بازنمایی میکنن. 

.

.



.

تعبیر خواب گیاه سبز در خانه

تعبیر خواب گیاه سبز در خانه، می تونه استعاره ای از 

یک ایده یا کار جدید باشه که اخیرا شروعش کردید یا 

ایده اش به ذهن تون اومده و حسی از سلامتی، تعادل 

و  آرامش  حس  نماد  خانه  میکنه.  تداعی  رو  رشد  و 

مسائل خصوصی آدمه. 

خوابی با موضوع گیاه سبز در خانه، به خودی خود نه 

در  که  اتفاقاتی  به  تفسیرش  بلکه  منفی  نه  و  مثبته 

دنیای خواب میوفته و احساسی که نسبت بهش تجربه 

خواب  این  که  ذکره  به  لازم  همچنین  داره.  می کنید 



لزوما یه پیشگویی نیست بلکه درمورد افکار و تجارب 

اخیرتون صحبت میکنه. 

گیاه میتونه استعاره ای از یک هدف یا ایده باشه که 

به کمک کسب مستمر دانش، قادر به رشد کردن، بارور 

شدن و سود دادن هست، همونطور که گیاهان عمدتا 

دانش  نماد  نور  دارن.  نور  به  زیادی  بسیار  وابستگی 

خالصه. 

اگر در دنیای خواب، حس بدی نسبت به گیاه داشتید و 

علاقه ای نداشتید توی خونه تون رشد کنه، این استعاره 

ای از یک هدفه که علاقه ای به رشد دادنش و وقت 

گذاشتن براش ندارید اما ممکنه به این احساس تون در 



همچنان  و  باشید  نداده  اهمیت  چندان  واقعیت، 

انرژی تون رو صرفش کنید. 

دادن  پرورش  حال  در  خوابتون  توی  اگر  همچنین 

میتونه  خواب  این  باشید،  توهم زا  و  سمی  گیاهای 

نوعی  که  باشه  هدفی  دادن  رشد  درمورد  هشداری 

دانش بیمارگونه و نابهنجار رو بازتولید و تکثیر میکنه 

و سبب نادیده گرفتن واقعیت زندگی میشه. 

.

.

.

تعبیر خواب گیاه شنگ



یک  از  استعاره ای  میتونه  شنگ،  گیاه  خواب  تعبیر 

عادت یا کار بخصوص باشه که انجام دادنش بهتون 

گیاه  یه  شنگ  میده.  آرامش  یا  سلامتی  تعادل،  حس 

خواب  در  حتی  میتونه  که  هست  دارویی  و  خوراکی 

افرادی ظاهر بشه که تا حالا حتی اسمشو هم نشنیدن. 

چیزی که مهمه اینه که شما در دنیای خواب چه حسی 

به گیاه دارید. 

تعبیر خوابی با موضوع گیاه شنگ، به خودی خود نه 

و  کثیف  زمین  روی  رو  گیاه  اگر  منفی.  نه  و  مثبته 

کوچه و خیابون پیدا کنید یا از دست فردی بگیرید که 

غیر قابل اعتماده، این خواب میتونه هشداری از طرف 

به  که  باشه  جالبی  ظاهر  به  کار  درمورد  ذهن تون 

نظرتون سالمه و میتونه بهتون کمک کنه اما در عمل 



میشه بهش شک کرد و ممکنه اون سودی که میخواید 

رو بهتون نرسونه. 

گیاهای سبز به طور کلی، با مفهوم تعادل مرتبط هستن 

اما بسته به ماهیت گیاه و ویژگی های خاصش، این 

هشداری  سمی،  گیاه  یه  مثلا  کنه  تغییر  میتونه  تعبیر 

درمورد کاری هست که فکر میکنید بهتون حس تعادل 

و قدرت میده اما در عمل میتونه بهتون آسیب بزنه. 

ظاهریش،  جزئیات  کمک  به  میشه  رو  شنگ  گیاه 

عمیق تر هم تعبیر کرد. مثلا اگر این گیاه رو با گل زرد 

ببینید، بهتره بدونید که رنگ زرد نماد اعتماد به نفسه 

حس  شدید،  کنجکاو  درموردش  که  کاری  احتمالا  و 

اعتماد به نفس رو در شما زنده میکنه. 



شما  به  رو  فکری  غذای  یا  محتوا  نوعی  کار  این 

نوعی  واقعی،  دنیای  در  شنگ  که  همچنان  میرسونه، 

هر  مثل  میتونه  و  میاد  حساب  به  بدن  برای  خوراک 

سبب  یا  برسونه  ما  به  رو  موادی  ای،  دیگه  خوراکی 

تقویت بشه یا صرفا تجربه ی خوبی رو ایجاد کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب گیاهان دارویی

از  ای  استعاره  میتونه  دارویی،  گیاهان  خواب  تعبیر 

حس  بهتون  میتونن  که  باشه  کارهایی  یا  ها  ایده 

سلامتی و متعادل بودن بدن، با این وجود، خوابی با 



موضوع گیاهان دارویی، به خودی خود نه مثبته و نه 

منفی. 

داروها موادی هستن که در مقادیر کمی مصرف میشن 

و قدرت تاثیر زیادی دارن. خوابی با موضوع گیاهان 

دارویی، میتونه اشاره به تجاربی داشته باشه که لازمه 

مصرف  از  فرد  هدف  و  بشن  مصرف  کمی  مقادیر  در 

صورت  این  غیر  در  باشه،  مشخص  لازمه  کردنشون 

ممکنه بهش آسیب بزنن. 

کمک  ما  بدن  به  واقعی،  دنیای  در  داروها  همچنانکه 

خواب  دنیای  در  که  ای  گیاهی  داروهای  میکنن، 

و  تقویت  به  که  هستن  تجاربی  از  استعاره  می بینید، 

رشد ذهن شما کمک میکنن. 



بدی  وضعیت  دارویی  گیاهان  خواب،  دنیای  در  اگر 

داشتن، مثلا آلوده بودن یا روی زمین کثیف پیداشون 

کردید یا از فرد غریبه یا منفی گرفتیدش، این خواب 

هشداری  مثل  باشه؛  داشته  هشداری  حالت  میتونه 

درمورد یک کار یا تجربه که شروعش کردید یا تو فکر 

یا  رشد  به  که  دارید  انتظار  و  هستید  کردنش  شروع 

واقعا  ممکنه  اما  کنه  کمک  زندگی  از  تجربه تون  بهبود 

اون تاثیر ممکن رو ایجاد نکنه و پتانسیل ایجاد ضرر 

داره. 

این خواب لزوما یه پیشگویی نیست و در صورتی که 

حالت هشدارآمیز داشت، میتونید با شناسایی ایده و 



حذف کردنش، از خودتون در مقابل عوارضش مراقبت 

کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب ماری جوانا چیه؟

از  استعاره  میتونه  جوانا  ماری  موضوع  با  خوابی 

سرگرمی یا مشغولیتی باشه که به آدم احساس رشد 

صرفا  خوب،  ظاهری  تاثیر  اون  درواقع  اما  میده 

نتیجه ی نوعی مهندسی یا دستکاری ذهنه. این خواب 

لزوما به این معنی نیست که زندگی شما یا فرد دیگه 

ای قراره درگیر ماری جوانا بشه بلکه هشداری درمورد 

به  جوانا،  ماری  وقتی  بخصوص  ذهنیه،  دستکاری 



ی  استفاده  مورد  روانگردان  یا  مخدر  یک  عنوان 

شخصیت های درون خواب قرار بگیره. 

بعضی از حرف ها یا طرز فکرها یا آدم ها هستن که 

با  اما  نکنن  جوانا  ماری  دچار  آدمو  مستقیما  ممکنه 

ایجاد دستکاری ذهنی و انتشار اطلاعات غلط، میتونن 

بزنن.  آسیب  بهشون  و  کنن  سواستفاده  دیگران  از 

هشداری  میتونه  جوانا،  ماری  موضوع  با  خوابی 

درمورد چنین افرادی باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب میوه برای دختر مجرد



تعبیر خواب میوه برای دختر مجرد، فرقی با تعبیر این 

مذکر  نداره  فرقی  نداره.  دیگه  آدم های  برای  خواب 

باشید یا مونث؛ خواب هایی با موضوع میوه، عمدتا 

به  خودتون  هویت  به  نسبت  که  احساسی  درمورد 

عنوان یک زن یا مرد دارید صحبت میکنن و اشاره به 

حس  میشه  باعث  که  دارن  شیرینی  افکار  و  تجارب 

بهتری نسبت به خودتون داشته باشید. 

اگر میوه ای که توی خواب میبینید، از طرف یه فرد 

بدون  و  سالم  میوه ای  یا  باشه  خوب  و  اعتماد  قابل 

که  داره  تجاربی  و  ها  حرف  به  اشاره  باشه،  آلودگی 

بیشتر  نفس تون  به  اعتماد  و  قدرت  کنه  کمک  میتونه 

بشه و ناخودآگاه جذاب تر به نظر برسید. 



خوابی با موضوع میوه، به خودی خود نه مثبته و نه 

در  میوه ای  یا  گندیده  فاسد،  میوه ی  دیدن  و  منفی 

محیطی رندوم پیدا شده و ممکنه آلوده باشه، میوه 

گرفتن از دشمن، غریبه یا افراد شرور، همگی میتونن 

هشدار  خوابی  به  تبدیل  رو  میوه  موضوع  با  خوابی 

میتونه  میوه،  موضوع  با  منفی  خوابی  کنن.  آمیز 

هشداری درمورد دوست یا یک صفحه ی اینستاگرامی 

مرد  یا  زن  درمورد  نامناسبی  محتوای  داره  که  باسه 

بودن به شما یاد میده و دنبال کردن حرفاشون ممکنه 

تاثیر بدی روی نگرش شما بذاره. 

.

.

.



تعبیر خواب میوه شلیل

تعبیر خواب میوه شلیل میتونه استعاره ای از یه تجربه 

خلاقیت،  حس  میتونه  که  باشه  شیرین  احساس  یا 

این  کنه.  تقویت  شما  در  رو  نفس  به  اعتماد  و  تعلق 

تعبیر بخصوص زمانی صدق میکنه که نماد شلیل، به 

صورت مثبت ظاهر بشه؛ مثلا خواب ببینید که در حال 

خوردن شلیل هستید و از این کار لذت می برید. 

داشته  توجه  دیدید،  شلیل  درمورد  مثبت  خوابی  اگر 

حس  این  که  شده  باعث  کاری  چه  اخیرا  که  باشید 

مثبت در شما تقویت بشه؟ تداوم این فرآیند میتونه به 

نفع شما باشه. 



نماد شلیل در دنیای خواب، به خودی خود نه مثبته و 

فردی  از  یا  بود  آلودگی  دچار  شلیل  اگر  منفی.  نه 

میتونه  خواب  این  کرد،  دریافتش  منفی  یا  ناشناس 

در  همچنانکه  باشه؛  داشته  خودش  درون  هشداری 

دنیای واقعی، خوراکی گرفتن از افراد منفی یا غریبه و 

مصرف کردنش، کار چندان عاقلانه ای نیست. 

بدون  و  خام  صورت  به  که  شلیل  مثل  میوه هایی 

به  اشاره  معمولا  هستن،  مصرف  قابل  هم  دستکاری 

که  دارن  خام  و  پیچیده  چندان  نه  تجارب  و  مفاهیم 

البته این مفاهیم هم در نوع خودشون خیلی مهمن. 

و  ظاهری  های  ویژگی  براساس  میشه  رو  ها  میوه 

نقشی که در تاریخ داشتن یا به طور ساده، احساسی 

که برای مصرف کننده ایجاد میکنن تفسیر کرد. چیزی 



که مهمه اینه که بفهمیم هر میوه، استعاره ای از کدوم 

مفهوم روانشناختی هست. 

رنگ میوه ها در دنیای خواب میتونه جزئیات بیشتری 

به تفسیرشون اضافه کنه و حتی ممکنه شلیل رو در 

دنیای خواب، با رنگی ببینید که اصلا در دنیای واقعی 

وجود نداره. 

از  میتونه  میکنه  اشاره  بهش  شلیل  نماد  که  تجربه ای 

راه های مختلفی به دست بیاد؛ به طور مثال یه حس 

خوب رمانتیک یا حس اعتماد به نفسی که بابت دنبال 

دست  به  خاص  هنری  یا  علمی  ی  رشته  یک  کردن 

میارید. اما به طور کلی، طعم شیرین، استعاره ای از 

احساساتی مثل شادی و لحظات خوش هست. 



یا  هستن  ذهنی  و  فکری  خوراک  نماد  ها  خوراکی 

درواقع احساساتی که ذهن مون میتونه ازشون تغذیه 

بشه.  رشد  دچار  یا  کنه  پیدا  بیشتری  قدرت  و  کنه 

همچنانکه خوراکی ها در دنیای واقعی، به بدن ما نیرو 

میرسونن و سبب رشدش میشن. 

.

.
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تعبیر خواب میوه های استوایی برای دختر مجرد

مجرد،  دختر  برای  استوایی  میوه های  خواب  تعبیر 

فرقی با تعبیر این خواب برای دیگران نداره. میوه های 

استوایی، نماد کاری هست که ممکنه در ظاهر خیلی 



منحصر به فرد و خاص به نظر برسه و با انجام دادنش 

دست  به  رو  ای  تجربه  یا  هستید  متفاوت  کنید  حس 

آوردید که دیگران معمولا به سراغش نمیرن یا جرات 

بخصوص  تجربه ی  این  اما  برن.  سراغش  به  ندارن 

چیه؟ 

میوه به طور کلی میتونه نماد یه تجربه ی خوش آیند 

معاشرت  یک  مثل  داره،  خوبی  ظاهر  که  باشه  بکر  و 

فکری، خوندن یک کتاب یا سایت خاص یا آشنایی با 

این  میده  نشون  استوایی،  میوه ی  جدید.  هنرمند  یه 

تجربه ای که باهاش آشنا شدید، منحصر به فرد، بیگانه 

و خاص تر از تجارب هم سطحش هست. مثل آشنایی 

با یه هنرمند که سبک خاص تر و کمیاب تری داره. 



دردی  چه  به  تجاربی  چنین  یا  میوه  که  اینه  بحث 

که  همونطور  ذهنه،  خوراک  نماد  خوراکی،  میخورن؟ 

خوراکی ها در دنیای واقعی، بدن ما رو تقویت میکنن 

خواب  دنیای  های  خوراکی  میشن،  رشدمون  باعث  و 

هم استعاره ای از تجاربی هستن که میتونن به رشد 

شخصیتی و تقویت ذهن ما کمک کنن. اما این خیلی 

می  شرایطی  چه  در  رو  میوه  خواب  شما  که  مهمه 

بینید. 

درواقع خوابی با موضوع میوه ی استوایی، به خودی 

خود نه مثبته و نه منفی. پیدا کردن میوه روی زمین 

میتونه  غریبه،  یا  منفی  افراد  از  گرفتنش  هدیه  یا 

روی  لازمه  واقعیت،  در  همچنانکه  باشه،  هشدارآمیز 



خوراکی ای که مصرف میکنیم و سالم و تمیز بودنش 

حساسیت به خرج بدیم. 

قابل  غیر  فرد  یه  از  استوایی  میوه ی  گرفتن  هدیه 

عجیب،  یا  رندوم  جای  یه  از  کردنش  پیدا  یا  اعتماد 

و  جالب  ظاهر  به  کار  یه  درمورد  هشداری  میتونه 

عجیب باشه که پتانسیل آلوده کردن ذهن شما رو داره 

و ممکنه ضررش بیشتر از سودش بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب نهال



جدید  ایده ی  یه  نشونه ی  میتونه  نهال  خواب  تعبیر 

در  دارید  دوست  و  گرفتید  یاد  دیگران  از  که  باشه 

زندگی خودتون هم پیاده اش کنید و ازش سود برید 

و  مراقبت  برای  خودتون  خرد  و  هوش  از  لازمه  اما 

پرورش این ایده استفاده کنید. 

گیاهان به خودی خود موجودات هوشمندی نیستن و 

ایجاد  ساختارشون  در  که  تغییراتی  و  مراقبت  با 

ببریم.  زیادی  بهره ی  و  سود  ازشون  میتونیم  میکنیم، 

این مثل ایده ای هست که به خودی خود ممکنه هویت 

روشنی نداشته باشه و نیازمند یکی هست که پتانسیل 

هاشو بشناسه و ازش مراقبت کنه تا در بستر زندگیش 

رشد کنه و به ثمر برسه. 



ایده ای که خوابی با موضوع نهال ازش صحبت میکنه، 

میتونه مسائل عاطفی، هنری یا شغلی رو شامل بشه و 

محدود به زمینه ی خاصی نیست. 

همچنین لازمه بدونید که خوابی با موضوع نهال، به 

خودی خود مثبت یا منفی نیست و تفسیرش به فضای 

نهال  موضوع  با  منفی  خوابی  است.  وابسته  خواب 

ممکنه به نیاز آدم برای درک مهارت های پرورش ایده 

اشاره  مفیدش  استعدادهای  دادن  رشد  و  مراقبت  و 

داشته باشه. 

.

.

.



تعبیر خواب هلو برای دختر مجرد

تعبیر خواب هلو برای دختر مجرد، فرقی با تعبیر این 

خواب برای افراد متاهل و باردار و زن و مرد نداره. 

میوه ها نماد خوراک ذهنی و تجربه ای شیرین هستن 

و هلو به طور خاص، استعاره ای از مهربانیه. خوردن 

کمک  که  خاص  وایب  و  انرژی  این  کسب  یعنی  هلو، 

میکنه بتونید با عطوفت و مهربانی بیشتری خودنمایی 

کنید. 

همونطور که خوراکی ها در دنیای واقعی، بدن ما رو 

تقویت میکنن و باعث رشدش میشن، احساسات خوب 

رشد  سبب  میتونن  و  میکنن  تغذیه  رو  ما  ذهن  هم 

شخصیت مون بشن، پس اگر خواب مثبتی درمورد هلو 



دیدید، به تجارب و کارهایی دقت کنید که کمک میکنه 

حس عطوفت و مهربانی در شما تقویت بشه و انگیزه 

پیدا کنید که احساس مهربانی بیشتری رو از خودتون 

بروز بدید. 

گرچه خوابی با موضوع هلو، به خودی خود نه مثبته 

و نه منفی و تعبیرش به فضای خواب و اتفاقاتی که 

یه  از  هلو  گرفتن  مثلا  داره.  بستگی  کنید  می  تجربه 

ی  نشونه  لزوما  غریبه،  افراد  یا  منفی  یا  شرور  فرد 

مثبتی نیست و میتونه هشداری درمورد یه تجربه ی 

تاثیر  لزوما  که  باشه  آمیز  عطوفت  و  خوب  ظاهر  به 

خوبی روی ذهن تون ایجاد نمیکنه و ممکنه شما رو به 

لحاظ روانی مسموم کنه. کاری که میتونید انجام بدید 

اینه که به تجارب به ظاهر ملایم و دوست داشتنی یا 



مهربانانه ای که اخیرا داشتید توجه کنید و اگر ماهیت 

که  ندید  اجازه  داشتن،  مشکوکی  و  ناشناس  منبع  و 

رو  خودتون  عبارتی  به  یا  بگیره  تاثیر  ازش  ذهن تون 

درگیرش نکنید. 

.
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