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علاوه بر معرفی اشتباهات ذهنی، به خوانندگان ابزارهایی برای  هنر شفاف اندیشیدن  کتاب

دهد. یکی از راهکارهای کلیدی که  گیری میاجتناب از این اشتباهات و بهبود فرآیند تصمیم
کند که  کند، توجه به »تفکر انتقادی« است. او توصیه میدوبلی در این کتاب معرفی می

دقت  ها را بهها و پیامدهای آنگیری، ابتدا تمام گزینهافراد هنگام مواجهه با هر نوع تصمیم
 .بررسی کنند و از تأثیرات جانبی اشتباهات ذهنی جلوگیری نمایند

دوبلی در کتاب خود بر این نکته تأکید دارد که برای گرفتن تصمیمات بهتر، لازم است که  
کند که افراد  های ذهنی خود آگاه باشند. به عنوان مثال، او پیشنهاد میافراد از سوگیری
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قبل از اتخاذ هر تصمیمی، به گذشته خود و تجربیات قبلی نگاه کنند تا متوجه شوند که آیا  
 .اند یا خیرهای شناختی قرار گرفتهتصمیمات قبلی تحت تأثیر سوگیری

ها به  گیریهای دوبلی این است که افراد باید در هنگام تصمیمیکی دیگر از توصیه
»غریزه« خود اعتماد نکنند. بسیاری از افراد تمایل دارند بر اساس احساسات یا  

های گذشته تصمیم بگیرند، اما دوبلی تأکید دارد که تصمیمات باید بر اساس اطلاعات  تجربه
 .های منطقی اتخاذ شوندو داده 

گوید که بهترین راه برای اجتناب از اشتباهات ذهنی و در نهایت، دوبلی می
های غیرمنطقی، فرآیند های نادرست این است که افراد به جای اتکاء به روشگیریتصمیم

 .های دقیق همراه کنندتفکر خود را متمرکز کرده و آن را با شواهد و تحلیل

 

 


