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:ŻࠤϪƽу ࣼॡ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭƔ 
  ي خردمندي است. نشانهسپردن كار به اهلش 

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو فهشده است و مطالعه آن موجب صر فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر ملكا  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار انتقال بهتر 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
ــ يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا  يراب

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب ــ ديگــران) قــرار دهــد ت هــاي  ت نمايــد. آزمــونهــا را تقوي

دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك زمــان  ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي ونصادقانه شركت در آزم

 ها درس بخوانيد ... اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت حـان و ماطرا (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    اوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه     تر د بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  زمان زيادي را صرف مي

  يسي نداريد.نو هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــمارههــاي آموزشــي بــه  خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 զϓ ƹԾ͗ҭƔ:ƣϨŗϋ Ƶ  
  

  ا كرد تا يك كار گروهي را به سرانجامي نيك برسانيم.نهايت سپاسگزاريم كه به ما توفيق عط خداوند بزرگ را بي
هـاي تـأليف شـده انتشـارات      كتابي كه در دسـت شماسـت مربـوط بـه درسـنامه كليـات بهداشـت از درسـنامه        

باشـد. در ايـن درسـنامه، كتـاب اصـول       خليلي براي رشته مديريت خدمات بهداشـتي و درمـاني مـي   گسترآناهيد
ي جـامع   صـورت چكيـده   تاب سه جلدي جامع بهداشت عمـومي بـه  خدمات بهداشتي به صورت تست محور و ك

تأليف و گردآوري شده است كه مطالعه اين درسنامه دانشـجويان داوطلـب كنكـور وزارت بهداشـت بـراي رشـته       
كند. لازم به ذكر است كه به دليل مسائل  نياز مي مديريت خدمات بهداشتي و درماني را از منابع پراكنده ديگر بي

دهند كه بـه   كان خلاصه كردن كتاب اصول خدمات بهداشتي وجود نداشت، اما نويسندگان اطمينان ميقانوني ام
  اند. صورت سوالات تستي و پاسخنامه تشريحي تمامي مطالب اين كتاب را پوشش داده

زاده و سـالار محمـددخت و خـانم مهديـه      درسنامه كليات بهداشت حاصل تلاش فراوان آقايـان عليرضـا حـاجي   
  باشد كه در آن تلاش شده است اثري ظريف و بادقت فراوان براي داوطلبان و ساير افراد تدوين شود.   ي ميحيدر

مولفين درسنامه حاضر اذغان دارند كه اين اثر نيز همانند ساير آثار تاليف شده خالي از عيب و نقص نخواهد بود، 
خود به افزايش غناي علمي ايـن اثـر كمـك كننـد و      نظرات راهنماي ه مطالعه كنندگان تقاضا دارند بافلذا از كلي

  فرمايند.   alireza.hajizadeh93@gmail.comنظرات ارزشمند خود را به آدرس الكتريكي 
  آقــاي خصــوص خليلي بــهگســترانتشــارات آناهيددر نهايــت لازم اســت از تمــامي اســاتيد، دوســتان و كاركنــان 

  تشكر و قدرداني را داشته باشيم.مهندس اميرحسين خليلي و سركار خانم آرده نهايت  دكتر خليلي،
  
  موفق و مويد باشيد

  گروه مولفين
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  گفتار اول: سلامت و بيماري
  (Health)تعريف سلامت 

  داند. از درد يا بيماري جسمي مي ي بودنرخصوص عا سلامتي را وضعيت خوب جسماني و روحي و به: (webster)فرهنگ و بستر 
  داند. مي ،سلامتي را وضعيت عالي جسم و حالتي كه اعمال بدن به موقع و مؤثر انجام شود :(Oxford)فرهنگ آكسفورد 

  تعريف سلامت (نرمال) از ديدگاه آماري
ــي        ــيم م ــالم) تقس ــار و س ــي (بيم ــي و غيرطبيع ــت طبيع ــه دو جمعي ــراد را ب ــي، اف ــع فراوان ــاس توزي ــولاً براس ــه   معم ــد ب كنن

تـر از دو انحـراف    تـر و بـيش   شـود. در الگـوي آمـاري تمـام مقـادير كـم       طبيعـي اطـلاق مـي   تـرين حالـت،    ترين رويداد يا عادي فراوان
  معيار از ميانگين، غيرطبيعي است (با فرض توزيع نرمال). 

  داشتهتعريف سلامت از ديدگاه سازمان جهاني ب
  عضو. ري و نقصسلامت عبارت است از برخورداري از آسايش كامل جسمي، رواني و اجتماعي و نه فقط نداشتن بيما

  طيف سلامت و بيماري
چــه قــبلاً گفتــه شــد ســلامتي و بيمــاري مــرز مشخصــي ندارنــد و در نتيجــه بهتــر اســت بــراي ســلامتي طيفــي در نظــر   چنــان

  بگيريم كه يك طرف آن سلامت كامل و در طرف ديگر مرگ قرار دارد:

  فصل

  2  و بيماريلامت س
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  اختلالات اجتماعي اختلالات رواني اختلالات جسمي

  ابعاد سلامتي
ــوژيكي عمــل مناســب   ءســلامت جســمي در حقيقــت ناشــي از عملكــرد درســت اعضــا  بعــد جســمي: ــدن اســت. از نظــر بيول ب

  جسمي است.  نشانه سلامت ،ها با هم ها و اعضا بدن و هماهنگي آن سلول
جـا تنهـا نداشـتن     در ايـن  .تـر خواهـد بـود    بديهي است سـنجش سـلامت روانـي نسـبت بـه سـلامت جسـمي مشـكل         بعد رواني:

العمـل مناسـب در برابـر مشـكلات و حـوادث       بلكـه قـدرت تطـابق بـا شـرايط محيطـي، داشـتن عكـس         ،بيماري رواني مدنظر نيسـت 
كـه بسـياري از    ايـن  ،جـا بـه آن اشـاره كـرد     د در ايـن نكتـه ديگـري كـه باي ـ    .دهـد  زندگي جنبه مهمي از سلامت رواني را تشكيل مـي 

ــاري ــطراب   بيم ــر اض ــي نظي ــاي روان ــين       ،ه ــابلي ب ــاط متق ــت و ارتب ــذار اس ــمي تأثيرگ ــلامت جس ــر روي س ــره ب ــردگي و غي افس
  هاي رواني و جسمي وجود دارد. بيماري

 ـ  شـود فـرد همـواره بـراي اهـداف عـالي       هـاي معنـوي زنـدگي باعـث مـي      جنبـه  بعد معنوي: دگي تـلاش نمايـد و در مقابـل    تـر زن
كـه در ارتبـاط بـا     ضـمن ايـن   .از رضـايت خـاطر برخـوردار باشـد    و همـواره   تـري داشـته   ها و مشكلات تحمل و بردبـاري بـيش   كمبود

افــراد ديگــر جامعــه نيــز رفتــار مناســب خواهــد داشــت. بنــابراين تقويــت جنبــه معنــوي بــه ســلامت جســم و روح افــراد و نهايتــاً    
  سزايي خواهد كرد.  گ بشري كمك بهسلامت جامعه بزر
يكـي ارتبـاط سـالم فـرد بـا جامعـه خـانواده، مدرسـه و          .ي قابـل بررسـي اسـت    سـلامتي از دو جنبـه   بعد اجتماعي بعد اجتماعي:

تـوان سـلامت جامعـه را     هـاي بهداشـتي قابـل محاسـبه مـي      محيط شغلي و ديگري سلامتي كلـي جامعـه كـه بـا توجـه بـه شـاخص       
  مقايسه كرد.تعيين و با هم 

  )Determinats of healthهاي سلامتي  كننده عوامل موثر بر سلامتي (تعيين
  . عوامل ژنتيكي (سن، جنس، شغل، طبقه اجتماعي، وضعيت تغذيه و ...)1
  . عوامل محيطي (محيط بيولوژيك، محيط اجتماعي، محيط اقتصادي)2
  ها و نحوه ارتباط با ساير افراد جامعه) ك، نوع تفريحات و سرگرمياي زندگي مردم (عادات غذايي، تحرك يا عدم تحره . شيوه3
  هاي ديگر بهداشتي) . وسعت و كيفيت ارائه خدمات (واكسيناسيون و سياست4
هــا و  ســواد، وضــعيت كشــاورزي، تغذيــه، سيســتم ارتباطــات وســايل ارتبــاط جمعــي، وضــعيت جــاده  . عوامــل ديگــر (ســطح 5

  شرايط اقتصادي اجتماعي)
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  گفتار اول: آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت
  انقلاب اول در بهداشت عمومي

  ها بود. آن هاي ناشي از هاي عفوني و مرگ ي بيستم صورت گرفت و هدف آن مهار بيماري ي نوزدهم تا اواسط سده از اواخر سده
  

  هاي منتقله ازطريق غذا ريهايي مانند سل و بيما بيماريبازپديدي: متأثر از رفتارهاي فرد
  ها بيوتيك هاي مقاوم به آنتي هايي نظير ايدز و عفونت بيماري نوپديدي:

  

  انقلاب دوم در بهداشت عمومي
پيچيـده  هـاي   هـاي پزشـكي و فنـاوري    نظـر كارشناسـان بـا هزينـه     باشـد كـه بـه    هـاي مـزمن مـي    ومير امروز بيمـاري  دلايل مرگ

  دست خواهد آمد. قابل درمان نيست بلكه انقلاب بعدي در سلامت مردم از راه پيشگيري و ارتقاي سلامت به
 بدني را آغاز كرد. يتپدر آموزش بهداشت دكتر توماس وود بود كه آموزش بهداشت و ترب

  آموزش بهداشت
  كند فاصله ميان آگاهي و عمل را پركند. آموزش بهداشت تلاش مي

ي سودبخشــي اســت كــه بــر ارهــاهــا بــه رفت هــا و جمعيــت بخــش افــراد، گــروه اي زيــانهــهــدف آمــوزش بهداشــت تغييــر رفتار
  .گذارد سلامت كنوني و آتي آنان تأثير مي

ــه تركيبــي از روش  ــه  آمــوزش بهداشــت عبــارت اســت از اســتفاده از هرگون ــاگون ب تســهيل پــذيرش منظــور  هــاي آموزشــي گون
  .داوطلبانه رفتارهاي موثر بر سلامت

  ارتقاي سلامت
ــت    ــي از فعالي ــه تركيب ــارت اســت از هرگون ــلامت عب ــاي س ــت  ارتق ــوزش بهداشــت و حماي ــاي آم ــازماني و   ه ــاي محيطــي س ه

  گيرد. تارهاي منجر به سلامت فرد، گروه و اجتماع صورت مياقتصادي كه از رف

  فصل
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  مقدمه
 نامه از همان سال بود.رو شروع ب 1384پزشك خانواده در سال تصويب برنامه  -
 باشد. هاي پزشك خانواده در آمريكا و آلمان مي بهترين برنامه -
 دهند. در ايران برخلاف آمريكا همه پزشكان خانواده را پزشكان عمومي تشكيل مي -
 باشد. ودجه مييت پزشك خانواده در ايران از نظر وزارت بهداشت عدم اختصاص بفقعلت عدم مو -

  باشد: * علت عدم موفقيت پزشك خانواده در ايران از نظر كارشناسان موارد زير مي
  ابهام در تأمين منافع مالي طرح .1
  سيستم پرداخت غيرعادلانه .2
  عدم تناسب در تعداد افراد تحت پوشش (سرانه) .3
  سازي مناسب  نياز به فرهنگ .4
  و ... .5

  تعريف چند واژه كليدي
  )Family Physicianپزشك خانواده (

هــا بــراي جمعيــت معينــي كــه تحــت  هــايي از خــدمات و مراقبــت منظــور ارائــه مجموعــه هــاي خاصــي بــه پزشــكي كــه آمــوزش
طـور سـرانه بابـت هـر فـردي كـه در پوشـش         كنـد و بـه   اي را امضـا مـي   پوشش خود دارد ديده است و براي اين منظور قـرارداد ويـژه  

  كند. ت دريافت ميخود دارد مبلغي ثاب
  تواند از پزشك عمومي، پزشك اطفال و پزشك اجتماعي انتخاب شود. پزشك خانواده در برنامه ملي مي

  )Health Teamتيم سلامت (
گروهــي از صــاحبان دانــش و مهــارت در حــوزه خــدمات بهداشــتي درمــاني يــا توانبخشــي كــه بســته خــدمات ســطح اول را در  

  باشد. اين تيم شامل پزشك، ماما و ... مي دهند، مياختيار جامعه تعريف شده قرار 

  يوستپ

  با پزشك خانواده شنايي آ
(Family Physician) 

  1لد ج
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  هاي تندرستي گفتار اول: مديريت برنامه
  مفاهيم سازمان و مديريت 

 مفهوم مديريت: به معناي به كارگيري منابع براي دستيابي به اهداف است. 

انواع منابع
اي سرمايه

  انساني 
  فيزيكي 

  تجهيزات  
  مصرفي 

ــه      ــراي انجــام كــار ب ــه هــر هــدفي بايــد كــاري انجــام داد و ب ــافتن ب ــراي دســت ي ــه بيــان ديگــر ب ــابع نيازمنــديم و خــودب   من
  كار يا فعاليت چيزي جزء تعامل بين اين منابع نيست. 

توانـد نيازهـاي خـود را بـرآورده سـازد و بـراي يـافتن         انسان يك موجود اجتمـاعي اسـت يعنـي بـه تنهـايي نمـي       مفهوم سازمان:
 پاسخ مناسب براي نيازهاي خود به ديگران نيازمند است. 

وهــي از افــراد جامعــه از عهــده يــك نفــر خــارج اســت و جمعــي از افــراد نــاگزير از همكــاري بــا  كــه پاســخ بــه نيــاز گر هنگــامي
  گيرد. منظور پاسخ به آن نياز كند، هسته اوليه يك سازمان شكل مي يكديگر به

اقــع ارضــاي نيازهــاي شخصــي در گروهــي وانگيــزه افــراد بــراي پيوســتن بــه ســازمان ارضــاي نيازهــاي شخصــي آن اســت. در  
  هاي سازماني است.  نيازهاي اجتماعي از طريق فعاليتپاسخ به 

 گيرد.  ترين هدف سازمان است و ساير اهداف سازماني از آن نشأت مي كلي مفهوم رسالت:
  كارگيري منابع سازمان براي دستيابي به هدف يا رسالت است.  به وظيفه اصلي مديريت سازمان:

  فصل
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مراحل طراحي سازمان 
  . شناسايي رسالت سازمان 1
  دنبال دارد.   ها تحقق رسالت سازمان را به هايي كه انجام آن . تعيين فعاليت2
  ها  . تعيين منابع مورد نياز براي انجام فعاليت3

 وظايف اصلي مديريت در سازمان:  •
يعني حركـت از مأموريـت بـه فعاليـت اسـت. مـديريت بـا توجـه بـه شـرايط حـاكم بـر سـازمان بايـد از ميـان                 ريزي: الف) برنامه

  ترين روش يا استراتژي را براي نيل به مأموريت سازمان انتخاب كند.  هاي ممكن مناسب روش
 شود.  هاي اصلي است كه براي دستيابي به مأموريت سازمان بايد برداشته كننده گام مشخص استراتژي:

ســازماندهي بــه معنــاي تشــكيل واحــدهاي تخصصــي در ســازمان اســت و همــاهنگي بــه معنــاي   ب) ســازماندهي و همــاهنگي:
  در كنار هم قرار دادن واحدهاي تخصصي در قالب يك فرآيند، براي نيل به اهداف سازماني است. 

  ابع انساني در جهت اهداف سازماني است. كارگيري حداكثر ظرفيت من هدف از انگيزش و رهبري به ج) انگيزش و رهبري:
 شود.  ها منجر به ايجاد تمايل در آنان براي كار در جهت اهداف سازماني مي شناسايي نيازهاي كاركنان و پاسخ منطقي به آن

  د) كنترل: مديريت بايد در مقابل دو سوال پاسخگو باشد: 
  شوند؟  ها اجرا مي ها براساس طراحي آيا فعاليت .1
  اند؟  آيا اهداف سازماني تحقق يافته .2

شــود و يــافتن پاســخ  بيــر مـي عت (Monitoring)شـود بــه پــايش   از اقـداماتي كــه در جهــت يــافتن پاسـخ ســوال اول انجــام مــي  
  نامند. مي (Evaluation)سوال دوم را ارزشيابي 

ترين طراحي براي نيل به  توان به اين سوال پاسخ داد كه آيا طراحي موجود مناسب از كنار هم قرار دادن نتايج پايش و ارزشيابي مي
  اهداف سازماني است يا با توجه به شرايط موجود حاكم بر سازمان امكان طراحي بهتري نيز وجود دارد. 

 مفهوم عملكرد:  •
  داد آن هستند.  و اهداف سازماني در حكم برون داد سازمان منابع در حكم درون

  شود.  تعبير مي (Efficiency)يا كارآيي  (Performance)داد به عملكرد  داد به درون نسبت برون
  بنابراين تمام همت مديريت سازمان بايد صرف ارتقاي عملكرد يا كارآيي سازمان شود. 

رسـتي حـل مشـكل تندرسـتي آنـان هنگـام مراجعـه بـه واحـدهاي          توقع اصلي مـردم در قبـال نظـام تند    مفهوم تندرستي: •
 ارائه خدمات است. 

هـاي زيـر    تـوان در گـروه   شـوند را مـي   مـردم بـه واحـدهاي ارائـه خـدمت مـي       هكليه مشكلات تندرستي را كـه منجـر بـه مراجع ـ   
 بندي كرد:  دسته
  . احساس ناخوشي و ناتواني و ترس از تداوم و يا تشديد آن  1
  از وقوع ناتواني . احساس ترس 2
  . ترس از مرگ 3

 مراحل تكوين يك بيماري  •
بيمــاري پنهــان يــا مراحــل   هاي آشكار بيماري   عوارض و داغ

  آغازين بيماري  
  تندرستي  

  عدم استعداد به بيماري   استعداد به بيماري   پذير  ناتواني برگشت  ناپذير  ناتواني برگشت

  
  پيشگيري سطح سوم

↓  
  پيشگيري سطح اول  پيشگيري سطح دوم

  حفظ و ارتقاء سلامت  تشخيص و درمان زودرس  توانبخشي
  Illness ←ناخوشي -
  Well-being ←سرحالي -
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 (The spider's web)مدل شبكه عنكبوتي  .3شكل 

  فاكتورهاي عليت 
 مانند سن، درآمد، جنس  (Predisposing factors)ساز  عوامل زمينه •
كــه در گســترش بيمــاري مؤثرنــد ماننــد تغذيــه نامناســب، عــدم دسترســي   (Enabiling factors)عوامــل تشــديدكننده  •

 درماني  -به امكانات بهداشتي
 مانند مواجهه يافتگي با عوامل خطرزا  (Precipitating factors)كننده  عوامل تسريع •
 ا مانند طول و مدت مواجهه يافتگي با عوامل خطرز (Reinforcing factors)كننده  عوامل تقويت •
 وجود چند عامل خطرزا در كنار يكديگر مانند سيگار كشيدن و كار در محيط پر گردوغبار  (Interaction)تعامل  •

 عوامل مؤثر بر عليت

   (Strength). استحكام 1
   (Plausibility). معقول بودن 2
   (Consistency). ثبات 3
   (Temporal Relationship). ارتباط موقت 4

   (Strength)استحكام 
  كننده داشته باشد.  ها اثر خنثي كننده تواند بر عوامل ديگر يا مخدوش يك ارتباط قوي بين علت و معلول مي

   (Plausibility)معقول بودن 
 ــبــعليــت بايــد منط خــواني داشــته و  ه بيمــاري و عوامــل ايجادكننــده آن هــمق بــا عقــل باشــد، يعنــي بــا اطلاعــات مــا راجــع ب

  بديهيات علمي پيشين مرتبط با اين ارتباط را نقص نكند. 
   (Consistency)ثبات 

  دست دهد.  رسد كه انجام چندين بار آزمايش يا مطالعه مشابه، دقيقاً همان نتايج را به ثبات يا پايايي عليت زماني به اثبات مي
   (Temporal Relationship)ارتباط موقت 

توانـد در سـطوح مختلـف     در مواردي كه علت رخـداد يـك معلـول مواجهـه يـافتگي بـا يـك عامـل اسـت كـه ايـن مواجهـه مـي             
  وجود داشته باشد، مهم خواهد بود كه مدت زمان و مقدار كافي فرد با عامل مورد نظر (علت) مواجهه داشته باشد. 
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  ايمني همورال
  كند. از ايمني هومورال اثر مي تر بيشافزايش سن بر ايمني سلولي (وابسته به سلول) 

  ها با افزايش سن ممكن است كاهش يابد. ها به واكسن بادي * ميزان پاسخ آنتي
  سالمندي و ايمني همورال

  ها بادي به اغلب واكسن ) پاسخ طبيعي آنتي1
  Anti-idiotypicبالغ درنتيجه اثر سركوبگري  Bهاي  ) كاهش سلول2
  بادي ) كاهش ميل تركيبي آنتي3
  هاي طبيعي بادي ) كاهش در آنتي4

  )Autoimmunityخود ايمني (
هـا   بـادي  بـا افـزايش سـن در توليـد اتـو آنتـي       T-Suppressorسـركوبگر يـا    Tهـاي   رسـد كـاهش فعاليـت لنفوسـيت     نظر مـي  به

  كند. شركت مي
  فوري افزايش حساسيت

  شود. ) است. منجر به تغييرات فيزيولوژيكي واكنش آلرژيك ميE )IgEكه وابسته به ايمونوگلوبين 
  عملكرد ايمني

  سالمندي با كاهش عملكرد ايمني رابطه دارد.
  تأثير افزايش سن بر روي سيستم ايمني

  تأثير بي  افزايش  كاهش  عامل
  +    +  ها تعداد كل لنفوسيت

  +    +  T-helperهاي  تعداد سلول
  +  +  + T-Suppressorهاي  تعداد سلول

  +    +  )IL-1فعاليت اينترلوكين يك (
      +  )IL-2فعاليت اينترلوكين دو (

  +      Bهاي  تعداد لنفوسيت
  +    +  بادي پاسخ اوليه و ثانويه آنتي

  +  +  +  سطح ايمونوگلوبين
  

  افراد سالخوردههاي دفاعي غيرايمونولوژيك ميزبان در  تغييرات مكانيسم
  ↓هاي دفاعي ميزبان كارايي مكانيسم           ↑سن

  دستگاه تنفس
ــازدمي (    ــاهش در حجــم ب ــث ك ــزايش ســن باع ــا اف ــك ب ــرات پاتوفيزيولوژي ــاتي (FEVتغيي ــت حي ــزايش در VC) و ظرفي ) و اف

  سينه، وابسته به عضلات شكم است. از دست رفتن خاصيت ارتجاعي قفسهدليل   ) و بهDead Spaceفضاي مرده (
  ↓كارايي سيستم تصفيه هوا              ↑سن

  سيستم ادراري
  گيرد.  زاي ناحيه پرنيه منشأ مي صورت صعودي از عوامل عفونت هاي دستگاه ادراري به تقريبا تمام عفونت

شـود، باعـث    ) ايجـاد مـي  closed urethraآبـراه بسـته (   سـد طبيعـي كـه توسـط پـيش      تـر  كـم دليـل تـأثير    بـا افـزايش سـن بـه    
  ها خواهد شد. افزايش احتمال عفونت با باكتري
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  ساله كشور انداز بيست چشم هاي بهداشتي در سند ديدگاهگفتار اول: 
اي پويـا   برنامه ⇐ريزي دقيق مبتني بر شواهد و مستندات كافي است قبول در سلامت، برنامه ي دسترسي مردم به سطح قابل لازمه

هـاي پيشـرفته و    كه نه تنها نيازهاي امروز جامعه، بلكه احتياجات فردا و فرداها را نيز مدنظر قرار داده، ضمن اقتباس صـحيح از برنامـه  
  موفق جهاني، مبتني بر فرهنگ غني اسلام و تجربيات موفق پزشكي ملي و طب نياكان نيز باشد.

ــا ارزش عبارتســت از آرمــا انــداز: تعريــف چشــم هــا و  ن قابــل دســتيابي جامعــه در يــك زمــان بلندمــدت معــين كــه متناســب ب
  گردد. هاي نظام و مردم تعيين مي آرمان

  انداز هاي چشم ويژگي
  نگري آينده .1
  گرايي ارزش .2
  گرايي واقع .3
  نگري جامع .4

  ساله كشور انداز بيست ابعاد سند چشم
  هاي جهاني ها و هسته حضور فعال در معاهدات و مجموعهن و دار بود وقفه، جهت سياسي: كارآمدي، تحقق بي

  افزاري و توليد علم علمي: نهضت نرم
  ت روحيه ايمان و ايثار در مسئولين و مردم، تبيين مباني ارزشي و قانون اساسيفرهنگي: تقوي

  الگوي تدوين برنامه: منطبق بر خصوصيات جغرافيايي تاريخي و فرهنگي باشد.
  آوري در آسياي جنوب غربي جايگاه اول اقتصادي، علمي و فن انداز: ي ايران در سند چشما جايگاه منطقه

اي برخوردار از سلامت، رفاه، امنيت غـذايي، تـأمين اجتمـاعي،     جامعه ساله: انداز بيست مشخصات جامعه سالم ايراني در سند چشم
  مند از محيط زيست مطلوب. هاي برابر، توزيع مناسب درآمد، نهاد مستحكم خانواده، به دور از تبعيض و بهره فرصت

  فصل
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 رفته است؟ جمجمه در دوران باستان براي درمان كدام بيماري به كار مي كردنسوراخ  .1
  ) مالاريا4  ها ) آنسفاليت3  ) صرع2  ) طاعون1
 ؟باشد نميهاي ناشي از آب  ي بيماري كدام بيماري از دسته .2

  ) لپتوسپيروز4  ) حصبه3  ) طاعون2  ) وبا1
 ؟بوده استگيري كدام بيماري  مربوط به همه» مرگ سياه« .3

  ) طاعون4  ) وبا3  ) حصبه2  ) مالاريا1
 ها ايجاد شد. با كشف ميكروب ............... توسط ............... فرضيه ميكروبي ايجاد بيماري .4

  ) سوزاك/ ادوين چادويك2    زخم/ ادوين چادويك ) سياه1
  سوزاك/ لويي پاستور) 4    زخم/ لويي پاستور ) سياه3
 اي از .............. است. پزشكي پيشگيري شاخه .5

  ) پزشكي تخصصي2    ) پزشكي عمومي1
  اپيدميولوژي) 4    عمومي) بهداشت 3
 ترين پيروزي پزشكي پيشگيري است؟ كدام گزينه بزرگ .6

  ) كشف واكسن ضدهاري2    كني آبله ) ريشه1
  هاي ضد مالاريايي) كشف دارو4  ) برطرف كردن كمبودهاي غذايي خاص3
 ؟باشد نميكدام گزينه از اصول اخلاقي بهداشت براي همه در قرن بيست و يكم  .7

  ) سلامتي حق مسلم همه است.1
  ) عدالت و برابري در برخورداري از سلامت2
  ها ها و جوامع و سازمان ) مشاركت و پاسخگويي افراد، گروه3
  هاي سلامتي ) عدالت در تأمين مالي سازمان4

  فصل

  1  پزشكي و بهداشتاريخچه ت

  سوالات
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 )2گزينه ( .1
، بهداشـت روانـي قابليـت ارتبـاط مـوزون و هماهنـگ بـا ديگـران بـه تغييـر           (WHO)جهـاني بهداشـت     طبق تعريـف سـازمان  

طـور   باشـد. بـه   طـور منطقـي، عادلانـه و مناسـب مـي      اجتماعي و حـل تضـادها و تمـايلات شخصـي بـه      و اصلاح محيط فردي و
  باشد: كلي بهداشت رواني داراي چهار هدف اصلي مي

شـامل ارائـه خـدمات در جهـت تـامين سـلامت فكـر و روان افـراد جامعـه، پيشـگيري از ابـتلا بـه اخـتلالات روانـي،                . خدماتي،1
هـاي   طـور سـرپايي و يـا بسـتري، كمـك      بيماريابي، درمان سريع و پيشـگيري بيمـاران مبـتلا بـه اخـتلالات عصـبي روانـي بـه        

  اند. انوادگي شدهاي به افرادي كه دچار مشكلات رواني، اجتماعي و يا خ هرمشاو
  . آموزشي كه شامل آموزش همگاني بهداشت رواني و آموزش بهداشت رواني افرادي كه با بيماري رواني سروكار دارند.2
ــي، عقــب ه. پژوهشــي، شــامل تحقيــق در زمينــه پيشــگيري، نحــو 3 مانــدگي ذهنــي، اعتيــاد و  ، شــروع و درمــان اخــتلالات روان

  باشد. انواع انحرافات اجتماعي مي
ــزي بهداشــتي شــامل برنامــه  . طــرح و برنامــه4 ــاره ايجــاد گســترش مراكــز جــامع روانپزشــكي منطقــه   ري ــزي درب اي، مراكــز  ري

هـاي خـدماتي، آموزشـي و     هـاي روانپزشـكي و ايجـاد همـاهنگي بـين برنامـه       كودكان اسـتثنايي، مراكـز ارائـه خـدمات درمـان     
ــاران     ــام بيم ــر تم ــود را در براب ــت روان خ ــت. بهداش ــي اس ــي    پژوهش ــد م ــالم متعه ــراد س ــم اف ــروه  و ه ــا گ ــد ام ــا و  بين ه

انـد از: بيمـاران    پـذيري زيـادتري از نظـر بهداشـت روان دارنـد عبـارت       تـري داشـته و آسـيب    هايي كه نيازمنـدي بـيش   جمعيت
و انــد كــه در طــول د هــا نشــان داده بررســي بــار بيمــاري . مانــدگان ذهنــي، معتــادان، ســالمندان و ... و معلــولين روانــي، عقــب

  عنوان اولويت عمده بهداشتي كشورهاي جهان خواهد بود. هاي رواني به دهه آينده بيماري
 )2گزينه ( .2

  باشد: هاي بهداشتي در ايران به اين صورت مي لويتوها و ا وضعيت بيماري
  ساله به بالاست.  15% جمعيت 7/7. افسردگي: شيوع افسردگي در ايران حدود 1
كـه ايـن بيمـاري در سـنين نوجـواني و جـواني آغـاز         شـود، بـه ويـژه ايـن     بيماري رواني محسـوب مـي  ترين  . اسكيزوفرني: وخيم2

  % است.1العمر دارد. شيوع اين بيماري حدود  گردد و در اكثر موارد سير مزمن و مادام مي

  فصل
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسنمایندگىشماره تماسنمایندگى

09101711872سبزوار (آقاى شریفان)09913713750اراك (آقاى حسینى)

09913713741شاهرود (آقاى سلمانى)09199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)

09199101249شهرکرد (خانم تقى پور)09199101241ارومیه (آقاى آرمیون)

09195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)09196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

09193713742فسا (خانم شعبانى)09195730150اصفهان (آقاى کیانى)

09195730149قزوین (خانم چگینى)09195730154اهواز (آقاى دکتر رضازاده)

09197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)09190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

09131981270کرمان (خانم ضمانتى یار)09196853116بروجرد (آقاى احمدى صدر)

09195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)09913713749بم (خانم  سرحدى نژاد)

09195371890کوهدشت (خانم یاریان)09195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

09199101247گرگان (آقاى شاه على)09195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)

09195733179مراغه (آقاى صمدى)09013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

09913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)09199101240جیرفت (خانم دکتر محمدى)

09195733179میاندوآب (آقاى صمدى)09192705878خرم آباد (خانم میر)

09196350768نیشابور (آقاى موسوى)09195730153رشت (خانم تنها)

09195733284هرمزگان (آقاى زارعى)09196829280رفسنجان (آقاى یوسفى)

09195730155همدان (آقاى سورى)09199101245زاهدان (آقاى مهمان دوست)

09195907204یاسوج (آقاى مرتضوى)09192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)

09199101243یزد (خانم آزاد)09197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)
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