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شوند. این کتاب به  های هوشمند، تبلت و اینترنت آشنا می امروزه کودکان از سنین پایین با گوشی 
بررسی تأثیر دنیای دیجیتال بر کودکان و راهکارهایی برای مدیریت صحیح استفاده از فناوری پرداخته  

 .است

های دیجیتال بررسی شده است. تحقیقات  ی کودکان از فناوری در فصل اول، مزایا و معایب استفاده 
تواند مفید باشد، اما اعتیاد به آن مشکلاتی مانند  شده از تکنولوژی میی کنترل دهد که استفادهنشان می 

 .کندکاهش تمرکز، کاهش فعالیت بدنی و مشکلات خواب ایجاد می 

های دیجیتال تعیین  ی کودکان از دستگاهکند تا قوانین مناسبی برای استفادهفصل دوم به والدین کمک می 
توان کودکان را به  نمایش مناسب است و چگونه می زمانی برای تماشای صفحه کنند. مثلاً چه مدت 

 .های غیر دیجیتال تشویق کرد فعالیت

ای به کودکان است. در دنیای امروز، کودکان در  های مهم این کتاب، آموزش سواد رسانه یکی از بخش 
دهد که چگونه  معرض اطلاعات نادرست و محتوای نامناسب قرار دارند. این کتاب به والدین نشان می 

درستی تحلیل کنند و از خطرات فضای مجازی در  توانند به فرزندان خود بیاموزند که اطلاعات را به می 
 .امان باشند

شکل  ای تربیت کنند که از فناوری به گونه توانند فرزندان خود را به ی این کتاب، والدین می با مطالعه 
 .مثبت و سازنده استفاده کنند

 


