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ای تنیس است که به دنبال بهبود  کتاب "آموزش تنیس خاکی" یکی از منابع مهم برای بازیکنان حرفه 
طور ویژه به بازیکنانی که قصد  عملکرد خود و رسیدن به بالاترین سطح ممکن هستند. این کتاب به 

ای موفق شوند، توصیه  های خود را در زمین خاکی ارتقا دهند و در مسابقات حرفه دارند تکنیک 
های چمن یا سخت  های متفاوتی نسبت به زمین طور خاص ویژگیشود. از آنجایی که تنیس خاکی به می 

 .دهدای پوشش می های تخصصی این نوع بازی را در سطح حرفه دارد، این کتاب تمامی جنبه 

های پیچیده در زمین خاکی است. برای  های برجسته کتاب، توجه به جزئیات تکنیک یکی از ویژگی 
های درست برای مقابله با حریف و استفاده از  ای، کنترل دقیق توپ، انتخاب استراتژیبازیکنان حرفه 

های پیچیده مانند اسپین و لوب در زمین خاکی بسیار مهم است. کتاب "آموزش تنیس خاکی" به  تکنیک 
درستی  ها را در شرایط مسابقه به طور کامل یاد بگیرند و آنها را به کند تا این تکنیک بازیکنان کمک می 

 .به کار گیرند 

ای پرداخته است. در  کتاب همچنین به مسائل مربوط به مدیریت فشار و استرس در مسابقات حرفه 
تواند تأثیر زیادی بر عملکرد بازیکنان داشته  های شدید میای، فشارهای روانی و رقابت سطح حرفه 

کند تا بتوانند در  شناسی و تمرینات ذهنی به بازیکنان کمک میباشد. نویسنده با ارائه نکات روان
 .لحظات حساس، تمرکز خود را حفظ کرده و بهترین عملکرد را از خود نشان دهند

های طولانی  هایی مناسب برای بازی کند تا استراتژی ای کمک می در نهایت، این کتاب به بازیکنان حرفه 
 .های خاص این زمین برای موفقیت در مسابقات استفاده کننددر زمین خاکی طراحی کنند و از ویژگی 

 


