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کنند، اما واقعیت این است  کنیم، بیشتر مردم به قدرت فیزیکی یا مالی فکر می وقتی از قدرت صحبت می 
تر تبدیل شده است. کتاب جویندگان قدرت، که در سال  که در دنیای امروز، قدرت به چیزی پیچیده 

طور عمده در اختیار افرادی است که  کند که قدرت به منتشر شد، به ما این نکته را یادآوری می   2025
 .توانند به شکل هوشمندانه بر احساسات و رفتار دیگران تاثیر بگذارندمی 

اند که  بیان کرده  2025در سال   Psychological Science محققان در یک مقاله منتشر شده در 
گذارند و  "افراد دارای هوش هیجانی بالا، معمولاً به شکل موثری بر محیط اجتماعی خود تاثیر می 

 ".کنندقدرت بیشتری پیدا می 

تواند به ابزاری مهم  دهد که چه طور قدرت روانی و ارتباطات اجتماعی می در کتاب، نویسنده نشان می
برای کسب موفقیت تبدیل شود. به یاد دارم که در یک موقعیت کاری، وقتی توانستم با استفاده از هوش  

نظیر بود. این همان چیزی  هایم را به همکارانم منتقل کنم، تاثیر آن روی پروژه بی هیجانی خود، ایده 
 .دهدخوبی توضیح می است که کتاب به 

 


