
 ا کتانی چه جورابی بپوشیم؟ب 

 
هایی که از آنها بیرون   نو را داریم، اما آیا تا به حال به جوراب  های اسپرت مردانهکفش  فرض کنیم ما آن 

توانند جلوه  ای نادیده گرفته شده از یک لباس هستند، می ها، که اغلب جنبه  ؟ جوراب  مایاند فکر کرده زده
های های مچی پا یا جوراب   های بدون نمایش، جوراب ای منحصر به فرد به ظاهر ما ببخشند. چه جوراب  

ست جوراب با تواند بعد متفاوتی به لباس ما اضافه کند. اگر بدانیم ساق بلند را ترجیح دهیم، هر مدل می 
 های کتانی ما را بر جسته تر کنند. توانند ظاهر کلی ما را بهبود بخشند و کفش   چگونه است، میانواع کتانی 

، زیرا متر کنی  ، ظاهر آنها را زیباهای مناسب های کتانی خود با جورابست کردن کفشبا  متوانی ما می
بهترین  ه مقالدر جدول زیر، خلاصه ای از کننده کند. تواند ظاهر ما را کسل   انتخاب اشتباه جوراب می

 آورده ایم: برای کتانی ها جوراب

 ویژگی کلیدی  کاربرد  نوع جوراب 



های مینیمال با کتانی  استایل  جوراب کالج
 ساق کوتاه

 عدم دیده شدن در کفش 

 محافظت از مچ پا  روی   استفاده روزمره و پیاده جوراب مچی
 راحتی در استفاده طولانی  های ساده و تابستانی استایل  جوراب قوزکی 

 تکمیل ظاهر روزمره استایل کژوال و اسپرت  جوراب نیم ساق 
 پوشش بیشتر ساق پا  استایل خیابانی و ورزشی  جوراب ساق بلند 

 گیری   جذب رطوبت و ضربه های ورزشی فعالیت ای جوراب حوله 
 حفظ گرمای پا  استفاده در فصول سرد  جوراب پشمی 

 

 .کند کمک می برای کتانی ها بهترین جوراببه راهنمای جامعی بپردازیم که به ما در انتخاب   مبیایی

 ست جوراب با انواع کتانی 
شوند و تقریباً در هر موقعیتی   ها در استایل روزمره محسوب می های کتانی یکی از پر کاربرد ترین آیتم کفش  

 . با این حال، چیزی که بسیاری از ما هنگام پوشیدن کتانی به آن توجه نمی ها استفاده کنیم توانیم از آن  می
است. بر فرض مثال، جورابی که با کفش اسپرت پوشیده می   ست جوراب مناسب با انواع کتانیکنیم، 

تر یا بر  ای تواند ظاهر و استایل ما را نیز حرفهگذارد، می شود، علاوه بر اینکه روی راحتی پا هایمان تأثیر می  
 .عکس نا مرتب نشان دهد



 
 جوراب کالج

های ساق کوتاه   خصوص مدل  های کتانی به ها برای پوشیدن با کفش  ترین انتخاب  جوراب کالج یکی از رایج 
شود و همین   ای طراحی شده که پس از پوشیدن کفش، از بیرون دیده نمی  گونه است. این نوع جوراب به 

در مراسم ها یا    کالجکتانی یا کفش های  زمانی که از  .تر به نظر برسد  شود استایل ما ساده ویژگی باعث می
تر دیده شود و در عین حال از تماس    کند تا ظاهر پا تمیز  ، جوراب کالج کمک میمکنی استفاده می روزانه

بپوشیم  های گرم سال  فصلباید در  معمولاً  ها را مستقیم پوست با کفش جلوگیری شود. این مدل جوراب
 .شود می ما و مانع از افزایش دمای داخل کفش است سبک چون هم 

 جوراب مچی  
تر از   طرفدار برای استفاده با کتانی هستند. این مدل کمی بالا های پر های مچی یکی دیگر از گزینه  جوراب 

 محافظت می  پا، از قسمت پشت مچ هایمان  علاوه بر حفظ راحتی پا نهایتگیرد و در  قرار می  ما لبه کفش
یا مدت زمان طولانی کفش کتانی   مروی زیادی در طول روز داری که پیاده هستیماگر از آن دسته افرادی   .کند

های کالج باشد. این نوع جوراب به دلیل    تواند انتخاب بهتری نسبت به مدل ، جوراب مچی میمی پوشیم



  پوشش بیشتر، مانع از ساییدگی پشت پا با لبه کفش شده و احساس راحتی بیشتری هنگام حرکت ایجاد می
بار ها شده است که ساییدگی پشت پا هایمان خیلی دردناک بوده به طوری که تا هفته ها به سختی راه  .کند

 می رفتیم.

 
 جوراب نیم ساق 

، استفاده از جوراب نیم ساق در کنار کفش کتانی بسیار رایج است. این مدل اسپرتهای کژوال و   در استایل
عنوان بخشی از استایل نیز در نظر  تواند به  امتداد دارد و میهایمان جوراب معمولاً تا قسمت میانی ساق پا 

د. مخصوصا اگر از شلوار های کوتاه استفاده می کنیم باید به رنگ و طرح جوراب با شلوارمان دقت  گرفته شو
شود و همین موضوع   های کالج که کاملاً پنهان هستند، جوراب نیم ساق دیده می   برخلاف جورابکنیم.  

دار  شود انتخاب رنگ یا طرح آن اهمیت بیشتری پیدا کند. استفاده از جوراب نیم ساق ساده یا طرح   باعث می
 .تری به استایل روزمره ما بدهد   وه خاصتواند جل   در کنار کتانی می



 جوراب ساق بلند 
علاوه بر  ها، کاربرد بیشتری دارند. این مدل جوراب ،  های اسپرت های ساق بلند معمولاً در استایل   جوراب 

عنوان یک عنصر مکمل در استایل نیز مورد تواند به  کند، می  در برابر سایش محافظت می ی مااینکه از پا
می گوییم چرا؟ آن ها که اصلا دیده نمی شوند! فرض کنیم که روی یک صندلی چه بدون   .استفاده قرار گیرد

کفش چه با کفش نشسته ایم، اولین چیزی که نظر شخص مقابل را جلب می کند، جوراب های ما است که  
ها به عنوان مانعی در های ساق بلند دو  منظوره هستند. آن جوراب   با شلوار بالا رفته مشخص شده است. 

 کنند، در عین حال ظاهری شیک نیز به آن میهای ورزشی عمل می برابر هوای سرد یا در طول فعالیت 
کند که هم مد روز و هم راحت  ا ایجاد می ها با شلوارک یا دامن، ظاهری متمایز برای مبخشند. پوشیدن آن  

 است. 

 
 یا ساق کوتاه جوراب قوزکی

 ها طوری طراحی شده  های ساق کوتاه یا قوزکی، متوجه خواهیم شد که این جوراب با ورود به دنیای جوراب  
 یکی از گزینه   این جوراب ها، های ساق کوتاه ما ایجاد کنند.  اند که پنهان بمانند و ظاهری یکپارچه با کفش 



ایجاد   در پای ما های کالج دارد اما پوشش بیشتری  هایی است که از نظر ظاهری شباهت زیادی به جوراب 
دهند،   های کتانی شما هماهنگ می شوند و ظاهری مرتب و تمیز به ما ارائه می آنها کاملاً با کفش  کند.   می

، چه سر  مچه به باشگاه بروی  هایمان بیرون بزند.های بلند تر از روی کفش   بدون اینکه حجم اضافی جوراب 
  مدهند، قدردانی خواهی ارائه می به ما ها  ، از راحتی که این جورابمیا فقط در خانه استراحت کنی  مکار بروی

 کرد.

. از  مهای زیادی ست کنی آنها را با لباس  متوانی  های ساق کوتاه همه کاره هستند. می  علاوه بر این، جوراب 
به زیبایی نشان  توانند همه چیز را  ها می  های ورزشی، این جوراب  شلوار جین معمولی گرفته تا شلوارک 

 ان. مهای ضروری برای کشوی جوراب  آنها یک انتخاب کاربردی برای پوشیدن روزمره و .  دهند

 ای  جوراب حوله
مدت یا استفاده ورزشی   های طولانی تر، بیشتر برای فعالیت تر و نرم   ای به دلیل بافت ضخیم  جوراب حوله

قابل  میزان  ب این شکل است کهشود. ساختار این نوع جوراب   توصیه میبرای ما   همراه با کفش کتانی 
اگر هر روز در فصول   .می کند جلوگیری هایمان از رطوبت را جذب کند و از تعریق بیش از حد پا   توجهی

کند تا فشار   کمک میبه پاهای ما  ای   استفاده از جوراب حولهزمستان فعالیت بدنی انجام می دهیم، 
تواند احساس راحتی بیشتری هنگام    گیر دارد و می  کمتری وارد شود. این مدل جوراب معمولاً حالت ضربه

تری به   های ورزشی انتخاب کاربردی مین دلیل در کنار کتانیایجاد کند، به هبرای ما راه رفتن یا دویدن 
 .آید حساب می 



 
 جوراب پشمی 

های    تواند در کنار کفش گیرد و می های سرد سال مورد استفاده قرار می جوراب پشمی بیشتر برای فصل 
، جوراب پشمی در صورتی که ضخامت مناسبی  از مابرخلاف تصور برخی  کتانی نیز انتخاب مناسبی باشد.  

. استفاده از این نوع  کند تواند تهویه قابل قبولی ایجاد کند و از تجمع رطوبت جلوگیری   داشته باشد، می
درون کفش کتانی گرم بماند و در عین حال راحتی  های ما شود پا  جوراب در فصل پاییز و زمستان باعث می

 .لازم نیز حفظ شود

 انتخاب جوراب مناسب از نظر جنس و عملکرد 
 مناسب برای توضیحات  جنس جوراب 
دارای قدرت جذب رطوبت بالا و   جوراب نخی 

 کمک به تهویه بهتر پا 
بسیار مناسب برای استفاده 

 روزانه
افزایش دمای داخل کفش و  جوراب بسیار ضخیم 

 ایجاد گرمای بیش از حد 
مناسب برای استفاده  معمولاً نا

 طولانی 



کافی از پا در برابر   محافظت نا جوراب بیش از حد نازک
 فشار و اصطکاک

 روی طولانی  مناسب برای پیادهنا 

جوراب با ضخامت متوسط و  
 پذیرتنفس  

تعادل بین محافظت، راحتی و  
 گردش هوا

 بهترین گزینه برای کفش کتانی

 

 

 های کتانی سفید  انتخاب جوراب برای کفش
شود، جذابیت مینیمالیستی    های کتانی سفید ما می وقتی صحبت از انتخاب جوراب مناسب برای کفش 

دهند که   و ظاهری تمیز و ساده ارائه می دیده نمی شوند ها   . این جوراب مرا در نظر بگیریکالج های  جوراب 
ها انتخاب   ، آنمکند. اگر به دنبال ظاهری مدرن و شیک هستی های کتانی سفید ما را برجسته می کفش 

  بالای کفش از ها به طور نامحسوسی  آنهمچنین جوراب های ساق کوتاه یا قوزکی که   بسیار خوبی هستند.
  بدون اینکه لباس ما را تحت الشعاع قرار دهند، کمی پوشش به ما می،  شوند  های کتانی شما دیده می

 دهند. 



 نکات ست جوراب با انواع کتانی
که یک قانون قطعی باشد، یک توصیه در دنیای مد و استایل   انتخاب جوراب مناسب بیشتر از آن •

 .گیریمشود و ما در نهایت بر اساس سلیقه شخصی خود تصمیم می محسوب می 

های رسمی و کلاسیک، هماهنگی جوراب با سایر اجزای لباس اهمیت بیشتری نسبت به  در استایل •
 .های اسپرت دارد استایل 

های   ما نباید جوراب سفید را با هر شلوار یا کفشی بپوشیم، زیرا این مدل معمولاً برای استایل •
 .تر است   ورزشی همراه با شلوارک و کفش کتانی مناسب

در صورت استفاده از کفش سفید، بهتر است جوراب سفید را تنها زمانی انتخاب کنیم که شلوار ما   •
 .نیز در همان طیف رنگی قرار داشته باشد

کفش، زیرا در قوانین   برای داشتن استایل اصولی، بهتر است جوراب را با شلوار خود ست کنیم نه با   •
 .مد کلاسیک هماهنگی با شلوار اولویت دارد

ها   شود و ما بهتر است در این استایل های رسمی توصیه نمی استفاده از جوراب ساق کوتاه در تیپ  •
 .های ساق بلند استفاده کنیم از جوراب 

رنگ جوراب بهتر است در یک طیف نزدیک به رنگ شلوار انتخاب شود تا هماهنگی بیشتری در ظاهر   •
 .ما ایجاد گردد

ترین و  رنگ با شلوار ساده  اگر زمان یا حساسیت کافی برای ست کردن نداریم، انتخاب جوراب هم •
 .ترین راه است مطمئن

شود و بهتر است    دار باعث شلوغ شدن استایل می  دار و جوراب طرح  پوشیدن همزمان شلوار طرح •
 .ها ساده باشد یکی از آن



توانیم آن را با سایر اجزای لباس مانند کمربند یا   کنیم، می  در صورتی که جوراب را با شلوار ست نمی •
 .پیراهن هماهنگ کنیم

 .شود های رسمی و کلاسیک توصیه نمی دار در استایل  های رنگی یا طرح   استفاده از جوراب  •

 .های اسپرت، آزادی بیشتری در انتخاب رنگ و طرح جوراب داریم هنگام پوشیدن کفش  •

پوشیدن جوراب همراه با صندل انتخاب مناسبی نیست و بهتر است از این ترکیب در استایل خود   •
 .استفاده نکنیم

 

 های کتانی عامل مهم برای انتخاب جوراب مناسب برای کفش ۴
را افزایش دهد، بنابراین، علاوه بر راحتی، باید عوامل  ما های کتانی   تواند زیبایی کفش جوراب مناسب می 

. همه این عوامل در زیر یک به یک مورد مدیگری مانند رنگ، جنس، مدل و طول جوراب را نیز در نظر بگیری
 .اند  بحث قرار گرفته 



 رنگ
  های کتانی شیک و کلاسیک به نظر می  ها با کفش  ها ضروری است، زیرا تنها تعداد کمی از رنگ  رنگ جوراب

 .رسند

 پارچه
ای  های پارچه  ، چه برای ورزش یا باشگاه، باید جوراب مرسمی بپوشی های کتانی را غیر  کفش  مچه بخواهی

  .مرا در نظر بگیریمتناسب 

 طول جوراب 
خصوص زمانی که هدف ما داشتن یک استایل   های کتانی پوشید، به  توان با کفش  های بلند را می جوراب 

 راحت و در عین حال منظم است.  

 سبک 
تواند ظاهر ما را به طور قابل توجهی بهبود بخشد و به   های کتانی می های مناسب با کفش  پوشیدن جوراب 

 آن شخصیت ببخشد.  

 گیری با کتانی چه جورابی بپوشیم؟نتیجه 
توانند بدرخشند. چه جوراب  های کتانی ما واقعاً می خب، این هم از این! با انتخاب جوراب مناسب، کفش  

که همه چیز به   های ساق کوتاه یا ساق بلند را انتخاب کنیم، به یاد داشته باشیمهای کالج، چه جوراب  
ها خجالت نکشیم. به هر حال، یک جفت جوراب   ها و طرح  راحتی و استایل ما بستگی دارد. از بازی با رنگ 

ست  تواند کل لباس ما را ارتقا دهد. حالا، شروع کنیم. با این نکات شروع به تست کنیم و مناسب می 
 را برای دیت بعدی خود پیدا کنیم. جوراب و کفش کتانی،



 چه جورابی بپوشیم؟  کتانیبا   سوالات متداول
 با کفش کتانی چه جورابی بپوشیم که استایل بهتری داشته باشیم؟ .1

های کالج، مچی، نیم ساق یا ساق بلند استفاده   توانیم با توجه به نوع استایل خود از جوراب ما می
 .تر دیده شود  ای تر و حرفه های ما مرتب  شود ظاهر کتانی  کنیم. انتخاب مدل مناسب باعث می

 آیا جوراب کالج برای کفش کتانی مناسب است؟ .2
شود، زیرا دیده   های ساق کوتاه محسوب می  ها برای کتانی بله، جوراب کالج یکی از بهترین انتخاب 

 .کند  شود و در عین حال از تماس مستقیم پا با کفش جلوگیری می نمی
 جوراب مچی بهتر است یا ساق بلند با کتانی؟ . 3

اگر راحتی و محافظت بیشتر مد نظر ما باشد، جوراب مچی یا ساق بلند انتخاب بهتری است؛ اما اگر  
 .تری خواهد بود  به دنبال ظاهر مینیمال هستیم، جوراب کالج گزینه مناسب

 توان با کفش کتانی جوراب پشمی پوشید؟ آیا می .4
تواند به گرم نگه داشتن پا کمک    های سرد سال، استفاده از جوراب پشمی در کنار کتانی می  در فصل

 .کند و همچنان راحتی لازم را فراهم آورد
 بهترین جنس جوراب برای کفش کتانی چیست؟  .5

پذیری بالا بهترین انتخاب برای استفاده روزمره با   هایی با ضخامت متوسط و قابلیت تنفس   جوراب 
 .کنند  کتانی هستند؛ زیرا تعادل مناسبی بین راحتی و محافظت ایجاد می

 آیا رنگ جوراب در استایل با کتانی اهمیت دارد؟  . 6
تواند ظاهر کلی استایل ما را بهبود ببخشد و هماهنگی    بله، انتخاب رنگ مناسب جوراب می

 .بیشتری با شلوار یا سایر اجزای لباس ایجاد کند 


