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دهد، بلکه به  طور جامع شرح می های فنی بازی را به تنها تکنیک کتاب "آموزش تنیس خاکی" نه 
ویژه در  های ذهنی بازی نیز توجه زیادی دارد. در تنیس، به شناسی و استراتژی های روان جنبه 
شناسی برای  های روانتر و کندتر است، مدیریت ذهن و استراتژیهای خاکی که بازی طولانی زمین 

های روانی بازی تمرکز کرده و با  کند تا بر جنبه پیروزی حیاتی است. این کتاب به بازیکنان کمک می 
 .های بیشتری در زمین تنیس کسب کنند های مناسب، موفقیت استفاده از تاکتیک 

شناسی کتاب به بررسی مسائل مختلفی از جمله نحوه حفظ تمرکز در طول یک بازی  های روانبخش
طولانی، مدیریت استرس و فشارهای ذهنی در مقابل حریف، و همچنین تقویت اعتماد به نفس پرداخته  

آموزد که  شناسان ورزشی، به بازیکنان می های رواناست. نویسنده با اشاره به تجربیات و تکنیک 
 .طور مؤثر بر روی عملکرد خود تمرکز نمایندچگونه از افکار منفی دوری کنند و به 

هایی برای مقابله با حریفانی است که با استفاده از  یکی از نکات جالب این کتاب، معرفی استراتژی 
آموزد  طور خاص، نویسنده به شما می دنبال تحت فشار قرار دادن شما هستند. به های روانی به تاکتیک 

 .های روانی، بر حریف تسلط پیدا کنید که چگونه با ایجاد تغییرات در نحوه بازی و استفاده از فریب 

هایی برای مدیریت استقامت و انرژی  طور خاص به تکنیک های بازی، این کتاب به در بخش استراتژی 
تر هستند، باید به  های خاکی که معمولاً طولانیویژه در بازی در طول یک مسابقه پرداخته است. به 

 .ای هوشمندانه از انرژی خود استفاده کنید تا در طول بازی عملکرد بهتری داشته باشید شیوه 

 


