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از ویکتور فرانکل یک راهنمای فلسفی برای کسانی است که در   انسان در جستجوی معنا کتاب
دنبال راهی  ، وقتی بسیاری از مردم به 2025جستجوی معنا و هدف در زندگی خود هستند. در سال 

 .ها باشد گشای آنتواند راه های روزمره هستند، این کتاب میبرای مقابله با چالش

ام بود. در آن  بار که این کتاب را خواندم، در یک دوره بسیار سخت از زندگی کنم که اولین یادآوری می 
زمان، تمام تلاشم این بود که به خودم یادآوری کنم که هنوز امیدی برای تغییر وجود دارد. فرانکل در  

تواند حتی در بدترین شرایط نیز معنای زندگی خود را پیدا کند.  دهد که هر فرد می کتاب خود توضیح می 
 «.توانی نحوه واکنش خود را تغییر دهی توانی چیزی را تغییر دهی، می گوید: »اگر نمی او می 

منتشر شد،   American Journal of Psychotherapy  توسط  2025ای که در سال مطالعه
تر و  طور قابل توجهی از نظر روانی سالمبرند، به نشان داد که افرادی که به مفهوم معنای زندگی پی می

های  شادتر هستند. این تحقیق تاکید دارد که افراد با داشتن یک هدف یا معنا در زندگی، قادرند از چالش
 .روحی و روانی عبور کنند

کند تا با  دنبال پاسخ به سوالات بزرگ زندگی است، بلکه به شما کمک می تنها به در نهایت، این کتاب نه 
 .ذهنی بازتر و امیدوارتر به جلو بروید

 


