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توانند تأثیر عمیقی بر  کلمات، ابزارهایی قدرتمندند. می
های دیگران داشته باشند. اما آیا همه  احساسات و تصمیم

 دانند چگونه از این قدرت استفاده کنند؟می

در دانشگاه استنفورد انجام شد،  2025پژوهشی که در سال 
درصد احتمال   ۴۰نشان داد که افراد ماهر در متقاعدسازی، 

ها از  بیشتری برای موفقیت در مذاکرات دارند. آن 
های خاصی برای جلب اعتماد و تأثیرگذاری استفاده  تکنیک

 .کنندمی

ای را که به نظرم  یک روز در یک جلسه کاری، مدیرم ایده 
عالی بود، رد کرد. اما وقتی یکی از همکاران همان ایده را 
با کلماتی متفاوت بیان کرد، پذیرفته شد. آن روز فهمیدم که  

 .ی خود ایده مهم است ی بیان، به اندازه نحوه

در کتاب رازهای روانشناسی تاریک از ویلیام کوپر،  
دهد که چگونه برخی افراد از  نویسنده توضیح می 

های روانشناسی برای نفوذ در ذهن دیگران استفاده  تکنیک
گوید: "زبان، ابزاری برای هدایت ذهن است.  کنند. او می می

اگر بدانید چگونه از آن استفاده کنید، تأثیرگذار خواهید  
 ".بود

توانند مسیر زندگی  ها میکم نگیرید. آن قدرت کلمات را دست 
 .شما را تغییر دهند

 


