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های اجتماعی. طبق تحقیقات  ها، شبکه های هوشمند، پیام پرتی است. گوشی دنیای امروز پر از حواس 
 .دهند بار توجه خود را از دست میدقیقه یک  6طور میانگین هر ، افراد به 2025سال 

ی گوشی  آید یک روز تصمیم گرفتم کتابی را تمام کنم. اما هر چند دقیقه، پیامی روی صفحه یادم می 
 .شد. در نهایت، بعد از دو ساعت فقط چند صفحه خوانده بودمظاهر می 

کند: "کار را بدون وقفه و تمرکز انجام  ات را قورت بده توصیه می برایان تریسی در کتاب قورباغه
درصد   50وری را تا اند که تمرکز مداوم، بهره دهید." دانشمندان دانشگاه آکسفورد هم تأیید کرده 

 .دهدافزایش می 

پرتی را برای خود مشخص کنید.  های بدون حواس خواهید در کارهای خود موفق باشید، زمان اگر می 
 .دنیا همیشه در حال ارسال پیام است، اما شما باید یاد بگیرید که روی اهداف خود متمرکز بمانید

 


