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مقدمه

مطلب اول این فایل یعنی تعبیر خواب بارداری، شامل 

یک توضیح کلی درمورد سمبل بارداری و دلیل دیدن 

گزارش  تعبیر  شامل  مطالب  ی  بقیه  خوابیه.  همچین 

خواب هایی با موضوع حاملگی و بارداری هست که با 

از  بعد  تفاسیر،  این  درون  مشترک  الگوی  به  توجه 

درک  به  که  باشید  داشته  انتظار  میتونید  خوندنشون 

بارداری  موضوع  با  هایی  خواب  درمورد  تری  روشن 

برسید. 

درواقع شما میتونید با درک مفهوم کلی تعبیر خواب 

بارداری، هر خوابی که درمورد این موضوع میبینید رو 

به تنهایی تفسیر و بررسی کنید. 

.

.
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تعبیر خواب بارداری

فردی  هر  توسط  ممکنه  و  رایجه  خواب  یک  بارداری 

دیده بشه اما لزوما به این معنی نیست که در واقعیت 

بارداری  موضوع  با  خوابی  بشید.  بچه  صاحب  قراره 

ممکنه حتی توسط افرادی دیده بشه که لزوما علاقه ای 

به بچه دار شدن ندارن. 

این خواب معمولا درمورد اهدافی صحبت میکنه که 

در دنیای واقعی براشون برنامه ریزی و صبر داشتیم و 

منتظر به نتیجه رسیدنشون هستیم. بعضی از اهداف، 

با وجود ارزشمند بودن، میتونن سختی های خاصی رو 

هست.  بارداری  به  تشبیه  قابل  که  کنن  تحمیل  ما  به 



همونطور که به دنیا آوردن و داشتن یک بچه میتونه 

هم  بارداری  خواب  کنه،  ایجاد  زیادی  های  مسئولیت 

اشاره به اهدافی داره که در مراحل ابتدایی هستن و 

برای رشد پیدا کردن، همچنان نیاز به مسئپلیت پذیری 

و مراقبت زیادی دارن. 

و  ناراضی  خودتون  بارداری  از  خواب  دنیای  در  اگر 

نیستید،  شدن  دار  بچه  ی  آماده  و  هستید  ناراحت 

می تونه در واقعیت اشاره به مسئولیت ها و اهدافی 

داشته باشه که ناخواسته به شما تحمیل شده و مایل 

به تحمل مسئولیتشون نیستید اما در واقعیت، چندان 

به این وضعیت تحمیلی اهمیت ندادید و هنوز در حال 

درگیر نگه داشتن خودتون هستید. 



خوابی با موضوع بارداری، به خودی خود نه خوبه و 

نه بد و ماهیتش براساس نوع هدفی که دنبال می کنید 

تعیین میشه اما به طور معمول در مورد یک مسیر یا 

کیفیت  روی  میتونه  که  میکنه  صحبت  جدید  امکان 

زندگی شما تاثیر قابل توجهی بذاره. 

اکر در دنیای خواب، تجربه ی بارداری براتون تجربه ی 

شیرینی هست و منتظر تولد بچه هستید، این خواب 

توصیف کننده ی پتانسیل شما برای رسیدن به هدفی 

ابدایی  مراحل  در  و  کردید  تلاش  براش  که  هست 

محقق شدن هست و لازمه خودتون رو برای مراحل 

بعدی آماده کنید و مهارت های لازم برای مراقبت از 

هدفتون رو یاد بگیرید. 



همونطور که جنین یا نوزاد تازه متولد شده، موجودی 

هم  شما  هدف  هست،  مراقبت  نیازمند  و  پذیر  آسیب 

هنوز در مرحله ی آسیب پذیری به سر میبره و شاید 

لازم باشه بیشتر بهش توجه داشته باشید. 

.

.

.

تعبیر خواب انتظار برای زایمان

 ۵ در  خودم  دیدم  خواب  دیشب  باردارم  من 

ماهگی میخوام زایمان کنم ولی بچه بع دنیا نمیاد درد 

نداشتم و توی طبیعت بودم اخرشم دنیا اومد یا نه 

نفهمیدم بیدار شدم



تعبیر:

در  که  باشه  هدف  یه  نماد  میتونه  زایمان  و  بارداری 

مراحل ابتداییش به سر میبره و برای شروع مرحله ی 

جدید و به نتیجه رسیدنش لازمه صبر و تحمل داشت 

و مسئولیت پذیر بود. اینکه بچه به دنیا نمیاد، میتونه 

نماد یه وقفه یا بی توجهی باشه که در مسیر دنبال 

مورد  در  لزوما  خواب  این  داشتید.  هدف  یه  کردن 

موضوع بارداری در واقعیت نیست بلکه میتونه حتی 

اهداف علمی یا هنری یا شغلی شما رو هم شامل بشه. 

.

.

.



تعبیر خواب بارداری ناخواسته و کم خونی

درود وقتتون بخیر،حدودا یکماه پیش احتمالا یکشنبه 

اول  روزای  و  باردارم  شدم  متوجه  دیدم  خواب  ظهر 

از  بعد  بارداری  حتما،این  کنم  سقطش  بود،میخواستم 

افتاده  اتفاق  داشتم  دوسش  که  شخصی  خونه  رفتن 

همو  بود  قرار  بیداری  بود(در  ازون  بچه  یعنی  بود 

ببینیم طی چند روز آینده)اون دوره در بیداری خونه 

من  و  بودیم  همونجا  هم  خواب  توی  بودیم  خواهرم 

میکردم  فکر  داشتم  درحالیکه  آشپزخونه  سمت  رفتم 

من مینورو کم خون هستم(واقعا هستم)و سقط جنین 

باعث خون رفتن زیادی ازم میشه و این برای یه فرد 

مینور و کم خون خیلی خطرناکه،میخواستم یه قرص 



ریز سبز یا زرد رنگ بخورم از ذهنم گذشت تو خواب 

برای  یا  بود  سقط  منظور  به  نمیاد  یادم  الان  ولی 

اسید  فولیک  قرص  بیشتر،مثلا  خونریزی  از  جلوگیری 

که میخورم روزانه.مادرم هم بودش اونجا،نمیدونم در 

جریان بود یانه،ضمن اینکه در بیداری به تازگی ارتباط 

ارتباط  این  ازینکه  و  بودم  کرده  شروع  جدیدیو 

که  شخصی  برگشت  با  بود  کرده  پیدا  همزمانی 

و  پیچیده  حس  بسیار  برام  قبل  از  داشتم  دوستش 

باید  نمیدونستم  چون  هست  بودو  بغرنجی  شرایط 

چطور شرایطمو درست کنم یا توضیح بدم به شخص 

کرده  پیدا  بهش  دلبستگی  یجورایی  چون  جدید 

باید  میکردم  فکر  داشتم  خواب  قبل  روز  بودم،اون 

یجوری به شخص جدید بگم آماده ارتباط نیستم ولی 

از آینده خودم و واکنش اون هم مطمئن نبودم



تعبیر:

گاهی اوقات ما مسئولیت چیزی رو میپذیریم که واقعا 

حالت  این  در  نیستیم،  هاش  چالش  تحمل  آماده ی 

ممکنه خوابی با موضوع بارداری ناخواسته ببینید. 

کم خونی و ریسک سقط جنین در این خواب، هشداری 

قالب  در  میتونه  که  شماست  آمادگی  عدم  درمورد 

این  میتونه  حل  راه  بشه.  ظاهر  روانی  ضعف  نوعی 

و  اهداف  سراغ  و  بدید  وقت  خودتون  به  که  باشه 

آماده  براش  و  سخته  براتون  که  نرید  مسیرهایی 

نیستید. این خواب لزوما درمورد رابطه ی عاطفی و 

وظایف  به  ممکنه  حتی  بلکه  نیست  هاش  مسئولیت 

شغلی هم اشاره داشته باشه. 



.

.
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تعبیر خواب بارداری و تسخیر 

به  که  دیدم  ترسناکی  و  عجیب  خواب  یک  سلام.من 

شدت بهم ریخته منو.خواب دیدم دو تا هاله سیاه که 

هستن  تاریکی  هاله  و  نیستن  آدم  ولی  آدمن  انگار 

احاطه م کردن.یکی جلومه اون یکی دم گوشم.اونی 

که جلوم بود دستشو گذاشت رو گردنم و روحمو از 

دم  بود  کنار  که  اونی  همزمان  و  بیرون  کشید  دهنم 

گوشم گف : نفخ فی الصور.و یهو یک روح جدید توو 

دهنم فوت کرد و وارد بدنم شد.انقدر حس این خواب 

واقعی بود که وقتی بیدار شدم اون گرمای صدا و اون 



روح موقع ورود و خروج ب بدنم رو حس کردم.بعد 

این قسمت خواب،یک خواب دیگه هم دیدم همونشب 

که دیدم حامله م و ۴ روز دیگه بچه م بدنیا میاد و 

و  ترسناکه  برام  خیلی  پریدم.حسش  خواب  از  یهو 

حاملگی  یا  هاله  دوتا  اون  کردم  لمس  عجیب.چون 

رو.تعبیرش چی میشه عزیزم؟فقط اینکه کنار اون دو 

پدر  روح  میکنم  حس  ولی  نمیاد  یادم  هاله  تا 

خدابیامرزم هم حضور داشت

تعبیر:

و  تلقین  درمورد  هشداری  میتونه  شدن  تسخیر 

خواب،  اتمسفر  به  توجه  با  که  باشه  ذهنی  دستکاری 

داره به شکل منفی و آسیب زایی انجام میشه. به طور 

فرد  یا  فرقه  یک  توسط  ذهن  دستکاری  مثال، 



قالب  در  میتونه  خاص،  فکر  طرز  یا  گر  سواستفاده 

ماهیتش  درمورد  لازمه  و  بشه  ظاهر  خوابی  چنین 

هشیار باشید و بدبینی خودتون رو جدی بگیرید. 

حاملگی نماد یک مسئولیته که خواسته یا ناخواسته 

دارید به سمتش حرکت میکنید و میتونه تاثیر قابل 

این  اگر  و  بذاره  شما  زندگی  کیفیت  روی  توجهی 

بدی  مسیر  درگیر  رو  شما  که  شکلیه  به  ها  مسئولیت 

کنارش  نزنه  آسیب  بهتون  که  شکلی  به  لازمه  میکنه، 

چهارچوب،  مفهوم  با  مرتبط  معمولا   ۴ عدد  بذارید. 

منطق و استفاده از قدرت های کلامیه که در شرایط 

واقع  مفید  میتونه  ها  مهارت  این  از  استفاده  فعلی، 

بشه. 

.

.
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تعبیر خواب بارداری و جدایی

باردارم  دیدم  خواب  بخیر.پنجشنبه۳:۳۰صبح  وقت 

پدر  کردم  سعی  اتاقم  بودم تو  زایمانه؛خونه  نزدیکه 

گفت  مهربانی  میدونس؛با  مادر  نشه،فقط  متوجه 

هروقت وقتش شد(بچه خواست بیاد)خبرم بده بیام 

اینطور  که  بد  چقد  کردم  نبود،فک  خونه  انگار  مادر 

تو  داره  مادر  که  چادری  دیگر  میشم!بخش  مزاحمش 

بود؛دیدم  پدرمم  و  سالن  تو  بود  دورم  واقعیت 

قایم  نشه  نیس  بزرگ  آنقدر  شکم  خداروشکر 

درارتباط  که  عاطفیم  شخص  تصویر  کرد.آخراش 

نیستیمو خیلی ازش ناامیدم دیدم(حضور نداشت)بچه 

ازون بود؛از روبرو دیدم نشسته سرش به سمت راست 



یا  باشیم  نداشته  خوبی  میونه  من)انگار  بود(چپ 

مادر  به  رابطم  از  چیزی  باشه.درواقع  عصبی 

چندماه  این  چطور  بودم...متعجب  بچه  نگفتم)منتظر 

اون  آیا  بیاد  بچه  نمیدونیم  باردارمو  بودم  نفهمیده 

ارتباط  میکنیم(توخواب  ازدواج  و  میکنه  قبولش 

بودم  کارم  شرایط  نگران  بیداری)شبش  نداشتیم،مثل 

به فکر اون نبودم

تعبیر:

نمیشه گفت که این خواب حتما درمورد مسائل عاطفی 

شماست بلکه میتونه درمورد قبول مسئولیتی باشه که 

با  شما  ارتباط  کیفیت  ندارید.  رو  پذیرشش  شرایط 

معشوقی که در دنیای خواب دارید، میتونه نماد نبود 



خاص  مسیر  یک  کردن  دنبال  برای  انگیزه  و  اشتیاق 

باشه. 

بارداری میتونه نماد مسئولیت های جدیدی باشه که در 

پی دنبال کردن مسیری که درموردش انگیزه و اشتیاق 

کافی وجود نداره داره به شما تحمیل میشه و لازمه 

قبولش  رودروایسی  توی  و  باشید  آگاه  درموردش 

نکنید. 

.

.

.

تعبیر خواب بارداری و خوشحالی

سلام وقت بخیر



و  گذشته  ماهم  سه  و  باردارم  دیدم  خواب  دیشب 

برنامه ریزی کردم که به خانوادم بگم و خوشحالشون 

ندارم.  گرافی  سونو  از  عکسی  شدم  متوجه  اما  کنم 

خانوادم رو سوپرایز کردم .

تو خواب حس خوبی داشتم.

تو واقعیت در حسرت مادرشدنم...

تعبیر:

مسئله ی  درمورد  لزوما  خواب  این  که  گفت  نمیشه 

سونو،  عکس  که  همونطور  واقعیته.  در  شما  بارداری 

الزامی برای خوشحال کردن خانواده و جشن گرفتن 

شما نبود، گاهی برای کسب شادی در دنیای واقعی هم 

نیازی به رعایت عرف و تشریفات رایج نیست. 



اگر  حتی  که  مسئولیته  و  هدف  یک  نماد  حاملگی 

دیگران متوجه نشن، خودتون میتونید از وجودش آگاه 

بشید و دنبالش کنید و براش ارزش قائل بشید، برای 

در  رو  سودش  و  کنید  تلاش  رسیدنش  نتیجه  به 

زندگیتون ببینید. 

.

.

.

تعبیر خواب حاملگی و فرزند پسر

سلام وقت بخیر این خواب مادرم در مورد منه، من 

مجردم. ایشون خواب دیدن که در خواب پارتنر دارم 

هست  بارداری  اخر  ماههای  و  باردارم  ایشون  از  و 



و گفتم بچم پسر هست و یه حوله تن پوش آبی روشن 

که روش گل های قشنگی گلدوزی شده بود هم بهشون 

نشون دادم که این حوله رو تازه برام گرفتن. مامانم به 

همراه برادرم و خانومشون و برادر زادم به خونه من 

میان که خونه من وسط اتوبان بوده یه خونه بسیار 

قدیمی ولی وقتی داخل میشن تعجب میکنن وبرادرم 

میگه داخلش چه خوب و روشنه خونه پره پنجره و 

فررش های رنگی بوده اصلا مثل بیرونش نیست

مامانم در کل خواب اضطراب داشتن چطوری به پدرم 

عین  برادرم  ولی  پسرم  دوست  از  حاملم  من  که  بگن 

خیالش نبوده و همراه با دوست پسرم کارهای بستری 

شدنم رو انجام میدادن

متوسط،  قد  با  پسری  خواب  در  پسر  دوست  ظاهر 

خوش چهره پوست روشن و موهای روشن و لخت و 



بلند تا رو گردن و میگفتن مودب بود. در عالم واقعی 

من همچین پسری رو نمیشناسم.

تعبیر:

تعبیر هر خوابی مربوط به بیننده اش هست. حاملگی 

و آماده شدن برای تولد بچه، در حالی که والدین از این 

اتفاق راضی هستن، نماد آمادگی برای شروع یک هدف 

هدف  این  هست.  مسئولیت هاش  پذیرش  و  جدید 

می تونه هر چیزی باشه مثل شروع یه کار اقتصادی یا 

ادامه تحصیل. 

نگرانی  به  مربوط  خواب،  دنیای  در  شما  مادر  نگرانی 

در  که  هست  مسئله ای  و  اجتماعی  وجهه ی  درمورد 

یا  مسئولیت پذیری  درمورد  انتقاداتی  با  جامعه 



انتقادات منطقی و غیر منطقی دیگه میتونه زیر سوال 

بره. 

مادر شما ممکنه در واقعیت، در حال تجربه ی نوعی دو 

دلی باشه و با فکر کردن یا صحبت، میتونه بفهمه که 

چرا دنبال کردن یک هدف که میتونه مورد علاقه اش 

این  رفع  است.  کننده  نگران  براش  هنوز  باشه،  هم 

دیگران  از  گرفتن  کمک  یا  روش  تغییر  و  ها  نگرانی 

می تونه کمکشون کنه تا با آرامش بیشتری برای رسیدن 

به خواسته شون تلاش کنن. 

.

.

.

تعبیر خواب حاملگی و مادربزرگ



که  مادربزرگم  دیدم  خواب  جمعه  همین  شب  سلام، 

چندساله فوت شده توی اتاقم و تو رختخوابم نزدیکم 

و  ناراحته  و  داره  درد  بارداره،  و  نشسته  دولا  بحالت 

باید سزارین بشه بعد از همون اتاقم یه پسر جوان با 

لباس تمام آبی که شبیه پرستار بود رو دیدم که توی 

بیمارستان سرش شلوغ بود ولی ما باهم میتونستیم 

حرف بزنیم و او هم منو میدید، بهش گفتم که چرا 

عمل  تا   ۱۰۰۰ که  دکتر  فلان  پیش  نمیبری  مامانبزرگمو 

حسم  ولی  نداد  جوابی  بشه،  خوب  تا  داشته  موفق 

گفت که موافقه باهام، بعد همینطور که با هیجان اسم 

خواهرمو صدا میزدم داشتم از اتاق میومدم بیرون که 

مال  دیدی  قهوه  فال  توی  که  جنینی  اون  بگم  بهش 

در  نیومده  بیرون  اتاق  از  هنوز  که  بوده  مامانبزرگ 

مسیر بیدار شدم. همه فضای اطراف خوابم دقیقا عین 



بیداری بود گویا دقیقا در این دنیا بود خوابم، خواهرم 

هم در بیداری در فال قهوه جنین دیده بود، ممنونم.

تعبیر:

ارث  به  جامعه  از  که  هست  افکاری  نماد  مادربزرگ، 

بردیم و میتونن حالت سنتی و قدیمی داشته باشن. 

یا  مسئولیت  یه  نماد  میتونه  خواب،  این  در  حاملگی 

وظیفه ی جدید باشه که نشات گرفته از یک طرز فکر 

قدیمیه. درد کشیدن و مشکل زایمان، میتونه به چالش 

مسئولیت  یا  هدف  این  شروع  به  مربوط  مشکلات  و 

اشاره داشته باشه. 

فال قهوه، در اینجا لزوما مرتبط با تجربه ی فال قهوه 

نوعی  از  تصویری  میتونه  بلکه  نیست  واقعیت  در 

این  لزوما  که  نه  باشه.  ناقص  قضاوت  و  استدلال 



سطحی  و  یکجانبه  میتونه  اما  باشه  اشتباه  قضاوت 

یه  بد  و  خوب  درمورد  راحتی  به  نده  اجازه  و  باشه 

ماجرا تصمیم بگیرید. 

بچه ها در عین اشتیاق، آسیب پذیر و نیازمند مراقبت 

و مسئولیت پذیری هستن. بعضی اهداف و برنامه های 

زندگی هم در مراحل ابتدایی همینطوره و لازمه قبل 

هدف  واقعا  ببینیم  اول  کاری،  هر  کردن  قبول  از 

خوبیه؟ زمان مناسبیه؟ و آیا توان قبول مسئولیت ها 

و دشواری هاش رو داریم؟

.

.

.

تعبیر خواب حاملگی و مجتمع درمانی



دیدم  خواب  صبح  اذان  از  قبل  امروز  عزیزم  سلام 

اوایل بار داریم هست حس بسیار خوبی داشتم که تا 

شدم  درمانی  مجتمع  وارد  بود  همراهم  خواب  آخر 

خانمی ابتدا تمام بدنم و بیشتر کمرم را با شیء گرد 

آهنی ماساژ داد.

 بعد من را داخل استخری برد تا نفس گیری زیر را آب 
را یادم بدهد در حالیکه بدنم را به شکل خوابیده نگه 

داشته بود و من کم کم اکسیژن را خالی میکردم یکبار 

و  بود  آب  زیر  سرم  بده  ادامه  گفت  شد  قطع  نفسم 

بعد  شد  تمام  مسیر  تا  استخر  دیوار  به  رو  صورتم 

بهشون گفتم: قبلا رفتم شنا ولی یاد نگرفته بودم با 

اینکه سانس خصوصی گرفته بودم.

 بعد تمام سرم را حنا گذاشت نایلونی گرفتم تا بعد که 
صبح  فردا  تا  گفت  نشود  کثیف  میکنم  سرم  روسری 



ساعت ۱۱ روی سرت بمونه و من نگران وضو گرفتن 

بودم ممنون.

تعبیر:

بارداری نماد آماده شدن برای پذیرش یک مسئولیت یا 

هدف جدیده. این هدف لزوما مرتبط با بچه دار شدن 

نیست و می تونه در هر زمینه ای باشه. این خواب با 

وجود ظاهر خوب، ممکنه هشداری رو درون خودش 

داشته باشه چون با فعالیت هایی رو به رو هستید که 

تاثیر  چه  قراره  نمیگن  و  نمیشه  داده  شرح  دلیلشون 

مثبتی ایجاد کنه یا فرصت تحقیق و بررسی نیست و 

صرفا اعتماد می کنید و پیش می رید. 

بدون  دیگران،  تجربه های  و  توصیه  به  اتکا  مثل  این 

خواب  این  در  جا  دو  شما  کردنه.  قضاوت  و  تحقیق 



کم  نفس  آب  زیر  که  زمانی  یکجا  دارید،  دلمشغولی 

این  که  میذارن  حنا  براتون  که  وقتی  یکجا  و  میارید 

مثل سوال ها و دلمشغولی هایی هست که ممکنه در 

دیگران  ایده های  و  ها  توصیه  مقابل  در  و  واقعیت 

ممکنه براتون ایجاد بشه. 

شاید آدم نتونه در مقابل افرادی که تخصص خاصی 

که  هست  حقش  این  اما  کنه  مطرح  قضاوتشو  دارن 

توی ذهنش دیگران رو قضاوت و درمورد ایده هایی 

که بهش پیشنهاد میدن تحقیق کنه و کورکورانه به هر 

مسیری تن نده. 

.

.

.



تعبیر خواب حاملگی و مواد مخدر

سلام وقت بخیر من چند وقتی میشه هرشب خواب 

قشنگ  میکنم  مرورشون  خودم  برای  وقتی  و  میبینم 

یادم میمونن. هفته پیش خواب دیدم یکی از برادرای 

ناراحت  من  حامله س  داداشم  زن  میگه  بهم  مجردم 

میشم چون میدونم اونا از عهده مخارج برنمیان هم 

در خواب هم واقعیت. و دعا میکردم پسر باشه پیش 

خودم میگفتم چون یه دختر دارن پس یه پسر داشته 

باشن بهتره.اما انگار دختر بود.در واقعیت هم یه دختر 

دارن. دیشب هم دوباره خواب همین برادر متاهلم رو 

دیدم که داشت ماریجوانا مصرف میکرد. خیلی وقته 

باهاش در تماس نبودم.



تعبیر:

وقتی در دنیای خواب، بیشتر نقش یه ناظر رو دارید و 

هستید،  شاهد  رو  میوفته  دیگران  برای  که  اتفاقاتی 

یعنی زمان خوبی برای تحلیل، قضاوت و یادگیری از 

یک  دیدن  حال  در  شما  خواب،  دو  هر  در  دیگرانه. 

درنظرتون  که  وضعیتی  یا  هستید  نابهنجار  وضعیت 

درست نیست. 

برای  که  نیست  معنی  این  به  لزوما  ها  خواب  این 

افرادی که توی خواب دیدید قراره اتفاقی بیوفته بلکه 

اونها فقط منبع الهام شما قرار گرفتن تا ازشون چیزای 

جدیدی یاد بگیرید. 

تجربه ی  میتونه  اینکه  عین  در  مثل،  تولید  و  بارداری 

خوبی باشه، مسئولیت های زیادی رو ایجاد میکنه. شما 



قبول  که  هستید  موضوع  این  درک  حال  در 

مسئولیت های جدید، زمانی که شرایط مناسب نیست، 

میتونه به ما و دیگران آسیب بزنه یا مشکلات بیشتری 

رو ایجاد کنه. 

مصرف مواد مخدر، نماد نوعی توهم گرایی و ایجاد 

رو  واقعیت  از  فرد  درک  میتونه  که  ذهنیه  دستکاری 

به  آدما  که  هست  هایی  دروغ  مثل  این  کنه.  مختل 

بار  زیر  از  رو  خودشون  بتونن  تا  میگن  خودشون 

مسئولیت های زندگی بیرون بکشن. شما قادر به دیدن 

این دروغ ها هستید و ذهنتون از شما می خواد که این 

قدرت تشخیص رو جدی بگیرید و تحت تاثیر افرادی 

توهم  و  دروغ  درگیر  رو  خودشون  که  نگیرید  قرار 



میکنن تا بتونن موقتا هم که شده، تجربه ی بهتری از 

زندگی داشته باشن. 

.

.

.

تعبیر خواب زایمان و بچه ی درشت

سلام من یه دختر مجرد هستم

چندروز پیش در خواب خودمو داخل آمبولانس دیدم 

که حامله بودم و تا فهمیدم حاملم همون لحظه حس 

کردم بچه میخواد بدنیا بیاد از ترس هول کرده بودم و 

گریه میکردم (درد زایمان نداشتم) فقط از ترس هول 

کرده بودم به پرستار خانمی که کنارم داخل آمبولانس 

بود بهش گفتم که کمکم کنه خیلی راحت با کمک این 



بچه  بود،  پسر  ،بچه  اومد  بدنیا  بچم  پرستار  خانم 

درشت و هیکلی و با چشم و ابرو و موی مشکی بود تا 

چشمش به من خورد خندید و فقط کلمه ی “علی” رو 

مدام تکرار می کرد

یعنی با لبخندی که روی لباش بود به من نگاه کرد و 

چندبار پشت سر هم کلمه ی “علی” رو تکرار کرد

خانم  به  شدم  خوشحال  خیلی  کارش  این  از  منم 

داخل  کربلا  خاک  یکم  بگید  مامانم  به  گفتم  پرستار 

خونمون هست بیاره تا قبل از شیر دادن بهش کام بچه 

رو با خاک کربلا باز کنم

ولی یجا دیدم مادرم اومده بچه رو قنداق کنه ،پارچه 

رو پیچیده دور گردن بچه، و بچه گردنش و هیکلش 

باریک شده بود



سر مادرم داد زدم که داری اشتباه میکنی و بچه رو 

ازش گرفتم و پارچه رو از دور گردنش باز کردم و بچه 

دوباره به هیکل اولش برگشت (یعنی دوباره هیکلی و 

درشت شده بود)

ممنون میشم تعبیرشو بهم بگید ممنون

تعبیر: 

مادر نماد افکار و ارزش هایی هست که از جامعه یا 

والدینتون به ارث بردید و بچه نماد اهدافی هست که 

دارید  الان  و  کردید  محقق  خودتون  صبر  و  تلاش  با 

ازشون منفعت میبرید و بخشی از زندگی شما شدن. 

رفتار مادرتون نماد یک اشتباه یا کار غیر منطقیه که 

میتونه به دست آورد یا سود شما آسیب بزنه یا باعث 



ضررتون بشه و لازمه از قبول کردنش خودداری کنید. 

تحسینش  و  مونده  باقی  گذشته  از  رسمی  یه  اینکه 

و  مفیده  واقعا  که  نیست  معنی  این  به  لزوما  میکنن، 

لازمه به انتقاداتی که به ذهنتون میاد بیشتر اهمیت 

بدید. 

.

.

.

تعبیر خواب زایمان و شیر دادن به نوزاد

سلام من دختر مجرد هستم خواب دیدم بدون دردی 

زایمان کردم و یک پیر زن با من کمک میکرد و ازم شیر 

میومد اون پیر زن تلاش داشت تا کمکم کند من بچه 

رو شیر بدهم ، در همین حال اشتیاقی به دیدن بچه 



داشتم که بچه رو آوردن ببینم خیلی زیبا بود سفید با 

در  بودم  خوشحال  خیلی  مشکی  های  چشم  و  موها 

همین حس بودم ک بیدار شدم

تعبیر:

اشتیاق شما به بچه و نماد شیر، میتونه تصویری از 

آمادگی شما برای تغذیه و تقویت یک هدف جدید باشه 

که به تازگی به نتایج اولیه اش رسیده و ممکنه مدت 

قابل توجهی براش صبر و تلاش کرده باشید، درست 

مثل بچه که مادر لازمه ماه ها صبر و تحمل داشته 

باشه تا به نتیجه برسه. 

اینکه بچه رو اینقدر دوست دارید و ظاهر بچه دوست 

داشتنی هست، تصویری از چراغ سبز ذهن شما نسبت 

به ماهیت این هدف جدیده. پیرزن میتونه تصویری از 



دادن  رشد  برای  ازش  میتونید  که  باشه  تجربه ای 

هدفتون بهره ببرید. این خواب لزوما درمورد ازدواج 

یا فرزندآوری نیست و میتونه زمینه های مختلفی مثل 

مسائل شغلی، علمی یا هنری رو شامل بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب مخالفت با بارداری

سلام چند وقت پيش روز و ساعتش رو يادم نيست 

متاسفانه خواب ديدم شوهرم بهم زنگ زد داشتم بهش 

ميگفتم كه از آزمايشگاه بهم خبر بارداي ام رو دادن و 

يه كم نگران بودم كه ناخواسته باردار شده بودم ولي 

از طرفي دوست هم داشتم شوهرم يه كمي تعجب كرد 



حامله  بايد  كه  بالاخره  نداره  اشكالي  گفت  بهم  و 

ميشدي انگار رضايت داشت و خوشحال شده بود و با 

الان  خودش  شوهرم  كه  گفتم  خواهرم  به  خوشحالي 

گفت خوشحال و راضيه و به مادرم گفتم جيغ و داد 

كرد و ناراضي بود گفت بايد سقط كني گفتم نه من 

شوهرم  كنم  اينكارو  بايد  چرا  شم  دار  بچه  ميخوام 

ناراحت  خيلي  همينطور  خدا  به  راضيه  گفت  خودش 

بودم دلم نميخواست سقط كنم مدام بهم ميگفت منم 

بي  داشتم  شد  بد  حالم  لحظه  يه  ميكردم  مقاومت 

نميخوام  ام  بچه  بگيرين  منو  گفتم  ميشدم  هوش 

بشم  مادر  كه  ميخواد  دلم  در (حقيقت  بشه  چيزيش 

شرايطش  و  دارم  اختلاف  شوهرم  با  متاسفانه  ولي 

نيست ) و در خواب انگار توي همين شرايطي كه در 

حقيقت هستيم باردار شده بودم



تعبیر:

دنیای  در  بارداری  تجربه ی  درمورد  لزوما  خواب  این 

مسئولیت هایی  درمورد  میتونه  بلکه  نیست،  واقعی 

باشه که دوست دارید بپذیرید و زحمتشون رو قبول 

کنید اما شرایط، شما رو توی یک دو دلی قرار داده. 

مادر شما می تونه نماد طرز فکر و ارزش هایی باشه که 

از والدین یا جامعه به ارث بردید و دارن روی تصمیم 

گیری شما تاثیر میذارن و باعث ایجاد درگیری فکری 

و  دارید  دوست  رو  بچه  خواب  دنیای  در  شما  شدن. 

آگاهی  با  هم  واقعیت  در  درسته،  کاری  چه  میدونید 

درمورد ماهیت افکاری که براتون دو دلی ایجاد کردن 

یا  اهداف  چه  اید  آماده  که  بگیرید  تصمیم  میتونید 

مسئولیت هایی رو قبول کنید. 



.

.

.

تعبیر خواب مشکل بارداری و تحقیر شدن

سلام خواب دیدم با مادرم و همسرم رفتیم پیش دکتر 

زنان

اول همسرم می ره داخل من صداشونو می شنیدم

دکتر با توجه به آزمایشش میگه شما بچه دارنمیشید

بعد از چند دقیقه میاد بیرون و میگه دکتر گفته هیچ 

کاری نمیشه کرد . من رفتم پیش دکتر گفتم یعنی چی 

خوب ای وی اف کنید

گفت با خنده چقدر پول دارید مگه.



بعد گفت نمیشه برید خونتون.

ممنون میشم تعبیرش رو بهم بگید

تعبیر:

در  شدن  دار  بچه  مسئله ی  درمورد  لزوما  خواب  این 

دنیای واقعی نیست بلکه می تونه درمورد مسئولیت ها 

زندگی  در  دارید  دوست  که  باشه  جدیدی  اهداف  و 

دنبال کنید. رفتار دکتر، میتونه نماد چیزایی باشه که 

اعتماد به نفس شما رو تخریب کردن و اجازه نمیدن 

و  ارزشمنده  براتون  که  برید  کارایی  از  بعضی  سراغ 

دوستشون دارید و میتونید مسئولیتشون رو بپذیرید. 

با آگاهی در مورد مسائلی که چنین تاثیری روی شما 

گذاشتن، میشه راحت تر، مدیریت و کنترلشون کرد. 



.

.

.

تعبیر خوابی با موصوع حاملگی و مرگ شوهر

باسلام،خواب دیدم مادرم را بردم دکتر و دکتر میگه 

که مادرم بارداره (پدرمن حدود ۷ سال قبل به رحنت 

ناکرده  خدای  یا  تعجب  از  ای  نشانه  ولی  رفتن)  خدا 

اشتباه اخلاقی درخواب از جانب ما یا مادرم ندیدیم، 

کاری  چه  دکتر  گفتم  و  خواستیم  کمک  دکتر  از  فقط 

و  هستن  ناراحت  خیلی  که  کرد  مادرم  برای  میشه 

ایشون در جواب گفتن فقط شاید بشه این حاملگی رو 

از بین برد، مادرم هم در حالیکه چادر مشکی سرشون 

بود (مادرم چادری هستن) و خیلی مرتب و جوانتر از 



الان بودن و کمی قد بلندتر، در جواب دکتر گفتن بله از 

بین ببریدش بهتره، همینکارو بکنید (منطورشون جنین 

و حاملگی بود)

تعبیر:

از  و  جدیده  مسیر  یا  مسئولیت  یک  نماد  حاملگی 

اونجایی که توی خواب، مادرتون از این بابت ناراحته 

و بچه رو نمیخواد، این خواب می تونه نماد مسئولیتی 

این  بشه.  تحمیل  بهش  نداره  دوست  فرد  که  باشه 

درمورد  بلکه  نیست  مادرتون  زندگی  درمورد  خواب 

ذهنیت خودتون نسبت به زندگیه و الان در حال یاد 

گرفتن این موضوع هستید که بهتره به انتخاب های 

خودتون اهمیت بدید و مسئولیت چیزایی رو نپذیرید 

خواسته ی  مطابق  که  نکنید  شروع  رو  مسیرهایی  و 



و  اهداف  پذیرش  توان  اگر  حتی  نیست،  شما 

مسئولیت های جدید رو دارید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع ۳ نوزاد

سلام

من ۳۲ سالمه مجردم و تنها زندگی میکنم

مامان بابام زنده هستند و باهم زندگی میکنن و من 

تنها فرزندشونم

خواب دیدم مادرم ۳تا بچه به دنیا اورد ۲تا دختر و یک 

پسر و دو بچه اوم به شدت زیبا و بچه اخر که دختر 



هم بود زیبا نبود و من خیلییی خوشحالم و از مادرم 

خواهش میکنم برادر دیگری هم برام به دنیا بیاره و 

من  قرار  اینکه  و  میدم  خبر  بهت  فردا  میگه  مامانم 

براشون اسم بزارم و پدرم هم در خواب حضور ندارد 

و مادرم هم بچه ها را در خانه زایمان میکند.

تعبیر:

بچه ها نماد مسئولیت ها و انگیزه های جدید هستن که 

با توجه به نحوه ی ظهورشون در دنیای خواب، میتونه 

اشاره به موضوعی داشته باشه که برای شما اهمیت 

ها  بچه  اینکه  به  توجه  با  وجود،  این  با  داره.  زیادی 

کرد  استدلال  اینطور  میشه  بودن،  مادرتون  به  متعلق 

که بار اصلی مسئولیت این اهداف و انگیزه های جدید، 



غیر  طور  به  شما  و  نباشه  شما  دوش  روی  ممکنه 

مستقیم ازشون منفعت میبرید. 

اگر واقعا علاقه دارید یک هدف یا ارتباط رو گسترش 

بدید و ازش منفعت ببرید، لازمه متوجه نیازهای طرف 

مقابل باشید و چیزی رو به خودتون یا دیگران تحمیل 

نکنید که از عهده ی پذیرش مسئولیتش برنمیاید.

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع ازدواج و حاملگی

سلام روز بخیر من امروز خواب دیدم که تو مدرسه 

زاپاس  البته  شکستم  خودکارمو  که  بودم  سرکلاس 

معلم  حین  همین  در  دربیارم  که  داشتم  زیاد  خودکار 



اسم منو برای حاضر غایب خوند من الان در واقعیت 

23سالمه خیلی وقته دوران مدرسه رفتنم تموم شده( 
در واقعیت الان دانشگاه میرم) بعد به دوستام گفتم 

چرا هودی ولباساتون اینقدر پرز شده (دورس پارچه 

هودی چند تا جنس هست که هم خوب و هم بد داره 

نوع بدش بلافاصله بعد استفاده پرز میده) بعد گشنم 

حدودا 3،4ماهه  بودم  حامله  بودم  نخورده  غذا  بود 

کمی برآمدگی هم داشتم ولی کم داشتم رفتم فکر کنم 

داخل یه رستوران ساندویچ فک کنم میخاستم بگیرم 

هرچی  یا  پیتزا  کنم  فکر  اونم  دیدم  عمو  زن  که 

زنعمو  چون  بود  برهنه  سر  البته  و  بگیره  میخاست 

حجابی و متعصب کلا خانوادگی هستند بسیار حرف 

درآر البته برای ما چون یه سری دشمنی هایی هست 

فردا  گفت  مامانم  که  بودم  خونه  تو  بعد  بینمون 

نبود  زشت  که  دیدم  عروس  لباس  هست  عروسیت 



قشنگ بود ولی لباس عروسی که من میخاستم نبود 

عروس  لباس  میخاستم  خودم  من  نبود  من  پسند 

دلخواه بدوزم و بپوشم روز عروسیم در کل از ازدواج 

برقصم  نیستم  بلد  من  گفتم  مامانم  به  بودم  ناراضی 

اصلا آمادگی ندارم برای ازدواج ولی مامانم فکر کنم با 

خشونت میگفت تو باید ازدواج کنی غلط میکنی که 

که  کسی  موقع  همون  نمیکنی  ازدواج  ندازی  آمادگی 

که  چی  یعنی  گفت  داخل  ازدراومد  بود  همسرم  مثلا 

خبر نداشتی نمیدونستی داریم عروسی میکنیم همون 

نذر  مامانم  افتاد  می  داشت  اتفاقات  این  که  موقع 

گرفته بود و مهمان دعوت کرده بود دیگ نذری دیدم 

داریم  رسم  ما  ولی  نیست  رایج  میگم  که  نذری  که 

خصوصا موقع بچه  دارشدن که خانم های حامله اگه 

نون،  با  که  نذر  اون  حتما  بعد  های  سال  باید  بخورن 



شکر و روغن درست میشه رو بدن دیگ همین نذر رو 

دیدم که زن های زیادی بالا سرش ایستاده بودن من 

بعد گفت و گویی که با مادرم کردم گریه کنان البت 

یادم  ناله  صدای  خاب  آخر  تا  بود  همراه  ناله  با  گریم 

میاد رفتم داخل آشپزخانه که گریه زاری کنم بخاطر 

ازدواج زودم رو زمین نشستم دستم خورد و موهای 

بریده شده قیچی خورده روی زمین آشپزخانه دیدم 

که مال مامانم بود و فکر کنم برش داشتم گرفتم تو 

دستام، البته من دخترم و مجردم

تعبیر: 

حاملگی و ازدواج، هر دو مسئولیت هایی رو برای آدم 

ایجاد میکنن و می تونن مسیر زندگیش رو تغییر بدن. 



بد  یا  خوب  خود  خودی  به  خوابی،  همچین  دیدن 

نیست و بستگی داره در دنیای خواب، چه وضعیت و 

چه احساسی دارید. 

باید  که  میشید  متوجه  ناگهان  شما  خواب،  این  توی 

عروسی کنید؛ این میتونه نماد یه مسئولیت مهم باشه 

که جامعه یا اطرافیانتون دارن به شما تحمیل میکنن و 

لازمه درمورد ماهیت این قبیل مسئولیت ها که بعضا 

آگاه  میشه  تحمیل  نانوشته  قانون  و  عرف  اسم  به 

نفع تون  به  واقعا  که  ندید  انجام  رو  کارایی  و  باشید 

نیست و صرفا به دیگران سود میرسونه. 

گرسنگی نماد نیاز روانی و گرسنگی ذهنی هست. این 

گرسنگی میتونه با کسب دانش، آگاهی و احساسات و 

تجارب خوب برطرف بشه. مدرسه نماد کسب دانش 

سال  که  میدونستید  خواب  دنیای  در  اگر  اما  هست 



نیست  نیازی  یعنی  کردید،  تموم  رو  مدرسه  هاست 

درمورد مسائلی درس پس بدید و تجربه کسب کنید 

که سابقا ازشون عبور کردید و براتون تازگی ندارن و 

نمی تونن سود جدیدی برسونن. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع استرس بارداری

ببخشید من ماه پیشم این استرس بارداری رو داشتم 

با  باردارم  فهمیدم  وقتی  خواب  توی  شدم  پریود  که 

خودم گفتم وای پس من از ماه پیش باردارم ،تشکر

تعبیر:



تجربه ای که در دنیای خواب دارید لزوما ارتباطی به 

نگرانی بارداری در دنیای واقعی نداره، بلکه درمورد یه 

توی  یا  ناخواسته  ممکنه  که  هست  مسئولیت 

نیازهای  و  ها  سختی  به  توجه  بدون  یا  رودروایسی 

مواقعی،  همچین  در  باشید.  کرده  قبولش  واقعیتون 

یا  ناخواسته  بارداری  موضوع  با  هایی   خواب  دیدن 

درمورد  که  اینه  حل  راه  طبیعیه.  منتظره  غیر 

مسئولیتی که همچین ویژگی هایی داره آگاه باشید و 

ندارید،  براشون  اشتیاقی  یا  آمادگی  که  صورتی  در 

کنارشون بذارید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع بارداری سخت

سلام در 8 محرم قبل از اذان صبح خواب دیدم که 

سختیشو  و  میکردم  سنگینی  احساس  و  بودم  حامله 

خوب درک میکردم و به بیمارستان منتقل شدم و بعد 

که حالم کمی بهتر شد به خانه برگشتم و دیدم پدر 

شوهرم که از دنیا رفتن به دیدنم آمدن و با مهربانی 

نگاهم کردند و حالم رو جویا شدن و التماس دعا گفتن 

هم  بیداری  در  ضمن  شدم (در  بیدار  خواب  از  بعد  و 

پسر 20 سالم خیلی اذیتم میکنه و دوستان ناباب داره 

و باعث ناراحتی کل خونواده شده)

تعبیر:



گاهی ما مسئولیت کار یا اهدافی رو قبول میکنیم و 

در این حالت ممکنه خوابی با موضوع حاملگی دیده 

این  قبول  های  چالش  به  بارداری،  مشکلات  بشه. 

مسئولیت های جدید اشاره داره. همونطور که بارداری، 

هست،  طولانی  مسئولیت  یک  قبول  ابتدایی  مرحله ی 

این خواب هم میتونه تصویری از مراحل ابتدایی یک 

هدف یا کار جدید باشه که در واقعیت شروع کردید یا 

قصد شروع کردنش رو دارید. 

این هدف میتونه هر زمینه ای رو شامل بشه و لازمه 

درمورد ماهیتش و چالش هایی که داره آگاه باشید و 

چنانچه براتون سودی نداره، ادامه اش ندید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع بارداری و ورم بدن

سلام دیشب خواب دیدم یدفعه نگاهم ب پایین تنه و 

و  کرده  ورم  پاهام  چقد  وای  میبینم  میوفته  پاهام 

انگشتای پام کج و کوله شده و بعد شکمم ورم کرده و 

با  تره  سفت  داره  ورم  ک  همچنان  شکمم  چپ  سمت 

دست حس میکنم باخودم میگم انگار سر بچه اس بعد 

پیش خودم گفتم این همه ورم برا بارداریه یعنی من 

حامله شدم هی میخام ب خواهرم بگم باز گفتم ولش 

کن بعد سعی کردم مراعات کنم و آرومتر راه برم و بعد 

تو خونه مادریم بودم انگار مادرم میدونست باردارم و 

مراقبم بود تو خونه یکم دگیری و دعوا بود بین بقیه ( 

درگیرش  خیلی  اینکه  ولی  هستم  بارداری  اقدام  تو 

باشم نه)



تعبیر:

بارداری میتونه نماد یه مسئولیت یا هدف جدید باشه 

که به تازگی پذیرفتید یا قصد پذیرفتنش رو دارید، اما 

لزوما نمیشه گفت حتما درمورد قصدتون برای بارداری 

هست. 

ورم بدن و درگیری های توی خونه، میتونن نماد فشار 

روانی و درگیری های فکری ای باشن که لازمه بهشون 

به  رسیدن  فرآیند  روی  ندید  اجازه  و  کنید  رسیدگی 

هدفتون تاثیر منفی بذارن. 

نوزاد متولد نشده، نماد یک هدفه که هنوز در مراحل 

ابتدایی به سر میبره، و نیازمند مراقبت و توجه زیاده. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع بچه ی یتیم

من دیشب خواب یک بچه یتیم دیدم که وقتی وارد 

خونه من شد دیگه نمی خواست از خونه ما بره و یه 

دلم  من  و  بود  بامزه  خیلی  خواست.  می  ما  از  چیز 

براش می سوخت.

تعبیر: 

بچه ها افراد ضعیف و آسیب پذیری هستن که نیاز به 

مراقبت و توجه دارن. گاهی یک هدف یا خواسته ای 

ممکنه توجهمونو جلب کنه که ظاهرش وسوسه کننده 

ای  برنامه  قبل  از  کردنش  دنبال  برای  ولی  جالبه  و 



کافی  اندازه ی  به  درموردش  هنوز  ممکنه  و  نداشتیم 

تحقیق نکرده باشیم. 

این وضعیت میتونه در موقعیت های مختلف زندگی 

یه  جالب،  شغلی  ایده ی  یه  مثل  بیوفته.  اتفاق 

ی  رابطه  یک  یا  میدن  ما  به  دیگران  که  مسئولیت 

قبول  که  اینه  شون  همه  مشترک  وجه  عاطفی. 

کردنشون، نوعی مسئولیت هم برای ما ایجاد میکنه. 

خونه نماد محدوده ی امن و آرامش شخصی شماست و 

اون بچه، نماد یه ایده ی جالبه که براتون مسئولیت 

میتونید  اینکه  درمورد  بهتره  و  میکنه  درست  هم 

رو  جوانب  تمام  و  کنید  فکر  نه،  یا  کنید  قبولش 

بسنجید. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع تکان خوردن بچه در شکم

حامله  دیدم  خواب  دیشب  من  بخیر.  سلام.وقتتون 

هستم و بچه داخل شکمم دختره. (در واقعیت پسری 

دارم و آرزو دارم بچه بعدی انشاءالله دختر باشه. اما 

فعلا قصد بارداری نداریم) توخواب انگار ماه های آخر 

داخل  بچه  و  بود  آمده  جلو  شکمم  و  بود  بارداریم 

شکمم جوری تکون میخورد که به شکمم نگاه کردنی 

خیلی واضح حرکاتش دیده میشد. تمام شکمم مدام 

خیلی  انگار  هم  خواب  تو  و  میشد  رفته  فرو  برآمده، 

واقعا  انگار  میکردم.  حس  رو  خوردنش  تکون  خوب 

باردار بودم. ممنون میشم تعبیر خوابم رو بفرمایید.



تعبیر:

و  فرزندآوری  موضوع  با  ارتباطی  لزوما  خواب  این 

درمورد  می تونه  بلکه  نداره،  واقعی  دنیای  در  بارداری 

قصد  که  باشه  مسئولیتی  پر  اما  ارزش  با  هدف  هر 

دنبال کردنش رو دارید یا مقدماتش رو فراهم کردید. 

مراحل  در  شما  هدف  یعنی  بودن،  باردار  واقع  در 

ابتداییش هست، مراحلی که هنوز هدف و انگیزه تون 

نیاز به مراقبت و توجه داره. 

وضعیتی که در دنیای خواب دارید، مثل یکجور پیغام 

بارداری  موضوع  با  خوابی  درواقع  سبزه.  چراغ  و 

بچه دار  برای  خواب،  در  که  داره  مثبتی  تعبیر  زمانی 

حالت  این  در  بخواید.  رو  بچه  یا  باشید  آماده  شدن 

میشه اینطور برداشت کرد که هدف جدیدتون، تونسته 



بهش  بیشتر  توجه  و  کنه  جلب  رو  ذهنتون  توجه 

می تونه براتون سودمند باشه. 

با توجه به اینکه در خواب میدونستید ماه های آخر 

شما  هدف  که  کرد  برداشت  اینطور  میشه  بارداریه، 

مثل  این  بشه.  جدی تری  مرحله ی  وارد  تا  است  آماده 

وقتیه که ما مدتیه قصد شروع یه کار خاص رو داریم 

آماده  کم  کم  و  می کنیم  فکر  و  تحقیق  درموردش  و 

دنبال  تری  عملی  صورت  به  رو  هدف  اون  تا  میشیم 

کنیم. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع حاملگی مرده



مرحومم  مادر  دیدم  احترام .خواب  و  سلام  عرض  با 

تابه  داخل  باشه.  بزرگ  ندیدم  را  شکمش  بود.  حامله 

اسفناج پخته بود.از من خواست اسفناج را گرم کنم 

وبه او بدهم بخورد. اسفناج را به او دادم. و خواهر 

بودن.  حامله  هم  .آنها  بودن  هم  عمویم  وزن  شوهر 

روسریهایم که کهنه بودن وجلوی خواهر شوهرم بود 

وجلوی  ببرم  که  انداختم  می  دستم  روی  دونه  دونه 

خواهر شوهرم نباشد. ویه سفره بزرگ پهن بود وتوی 

ریخته  سفره  تو  غذایش  که  هایی  قابلمه  سفره 

بود.وکنار سفره کسی جز شوهر خواهرم ننشسته بود. 

وحوله ی حمام وپالتویم که توی سفره بود را برداشتم

تعبیر:



حاملگی نماد اهداف و مسئولیت های جدیده که هنوز 

ابتدایی  مراحل  در  یا  نشدن  پذیرفته  کامل  طور  به 

هستن. اینکه توی خوابتون میبینید که دیگران هستن، 

مقایسه ی  حال  در  که  باشه  معنی  این  به  میتونه 

روش های دیگران برای شروع اهداف جدید هستید. 

گرسنگی نماد گرسنگی ذهنی و نیاز به تقویت روحیه و 

لباس نماد نحوه ی ظاهر شدن ما در جامعه و نشون 

دادن سلیقه و افکارمون به دیگرانه. با توجه به فضای 

خواب و مشکلاتی مثل بودن وسایل در جای نادرست 

میشه  کهنه،  روسری های  یا  سفره  روی  غذا  ریختن  یا 

افکار  کردن  مرتب  به  نیاز  که  کرد  برداشت  اینطور 

تقویت  و  جامعه  در  حضور  نحوه ی  درمورد  خودتون 

خودتون به جهت شروع اهداف و افرایش منافع تون 

و  میبینید  خواب  توی  که  افرادی  شخصیت  دارید. 



قضاوتشون از جانب خودتون و توی ذهنتون، میتونه 

تا  باشه  شما  بخش  الهام  و  مفید  فعلی  شرایط  در 

بتونید ایده های جدیدی پیدا کنید و از مشکلات فعلی 

عبور کنید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع حاملگی و بیماری پوستی

شده  فوت  شوهرش  که  ام  خاله  دیدم  خواب  سلام. 

حامله است و مامانم رفته اونو بیاره برای وضع حمل . 

من بهت زده بودم و ولی خاله ام خیلی خوشحال بود 

می خندید وقتی بغلش کردم قدم نمی رسید توخواب 

قدش یهو بلند شده بود نتونستم صورتشو بوس کنم 



دیدم اصلا علایمی از حاملگی نداره می خندید. بعد 

بچه ها و نوه های خالمو دیدم رو دستشون زگیل سیاه 

دارن و خواهرم کرم داد بزنن بره اما اونها قبول نکردن 

گفتن خودمون کرم داریم می مالیم خوب می شه ولی 

همه شون رو دستهاشون زگیل های بزرگ سیاه و زیاد 

داشتن و داشتیم سر یه سفره با هم غذا می خوردیم 

ولی چون اونها زگیل داشتن یا جوش سیاه بود نمی 

دونم، من چندشم می شد از غذا بخورم اما برای اینکه 

اونها ناراحت نشن از غذا خوردم ولی خیلی ناراحت 

بودم

تعبیر:

حاملگی و حس تعجب و همچنین نحوه ی برخورد آدما 

بازخورد  نماد  خواب،  این  در  پوستیشون  بیماری  با 



ناخودآگاه شما نسبت به برخوردی هست که آدما در 

و  مسئولیتی  بی  از  ناشی  ممکنه  و  دارن  واقعیت 

کارهای  میکنن  سعی  آدما  گاهی  باشه.  خودخواهی 

ناشی از خودخواهی رو جوری جلوه بدن که عادی به 

نظر برسه و ما هم ممکنه بسته به شرایط، باهاشون 

کنار بیایم اما این خواب ازتون میخواد که نسبت به 

حس انزجاری که دارید بی تفاوت نباشید و اجازه ندید 

که کنار اومدن با رفتارهای بیمارگونه و خودخواهانه ی 

منفی  تاثیر  ازشون  رفته  رفته  که  بشه  باعث  دیگران 

رفتاری  الگوهای  به  آلوده  هم  رو  شما  ذهن  یا  بگیرید 

بیمارگونه ی خودشون کنن. 

علنی  صورت  به  رو  انتقادی  نشه  وقتا  خیلی  شاید 

مطرح کرد اما کافیه با خودمون درمورد انتقادی که 



صداقت  این  باشیم.  صادق  داریم  دیگران  به  نسبت 

کمک میکنه تا ازشون تاثیر منفی نگیریم. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع حاملگی و ترسیدن

با سلام و احترام

دیشب دوستم خواب زیر رو برایم دید

لطفا واسم تعبیر بفرمایید



بودم  مدیرعامل  اتاق  تو  دیدم  خواب   : میگه  دوستم 

یکی از همکاران و شما هم بودید بعد شما حامله بودی

نزدیک زایمانت بود

کنارمون هم دریا بود و هی نگران شما بودم که داری 

و  میکردی  گریه  هم  خودت  چون  میکنی  زایمان 

میترسیدی

هی میگفتی من از زایمان میترسم منم میگفتم نترس 

من کنارتم نگران نباش حواسم بهت هست اینقدر هم 

شکمت بزرگ بود .

تعبیر: 

تعبیر خواب هر فردی مربوط به خودشه. حاملگی و 

زایمان نماد یه هدف و مسئولیت جدیده و وقتی در 



دنیای خواب، شاهد زایمان یه فرد دیگه هستیم، یعنی 

و  پذیری  مسئولیت  درمورد  جدیدی  های  درس  داریم 

دشواری های شروع اهداف جدید یاد میگیریم. 

انسانه.  ناخودآگاه  و  شهود  قدرت  از  تصویری  دریا 

یک  پذیرش  معرض  در  ممکنه  خواب  این  بیننده ی 

رو  سختی هاش  که  باشه  جدید  هدف  یا  مسئولیت 

درواقعیت دست کم گرفته و نادیده گرفتن مشکلاتی 

که قابل پیش بینی هست، باعث دیدن همچین خوابی 

شده. 

پیش بینی کردن مشکلات و بدبینی داشتن نسبت به 

یک مسیر جدید، لزوما منجر به عقب نشینی و دست 

کشیدن از دنبال کردن آرزو و هدف نمیشه بلکه میتونه 

به فرد کمک کنه تا با آمادگی و کسب کمک های لازم، 

به سمت هدف جدید خودش بره. 



.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع حاملگی و سفر

سلام وقتتون بخیر ؛ من مجرد هستم دیشب خواب 

دیدم که دارم میرم کربلا ( چون تاحالا کربلا نرفتم و 

خیلی مشتاقم ) به سختی خودم رو رسوندم به مرز و 

خیلی خوشحال بودم که بالاخره منم راهی شدم اما 

اونجا وقتی از گیت بازرسی میخواستم رد بشم به من 

میگن که شما چون پنج ماهه حامله هستی نمیتونی از 

مرز رد شی و باید بری مجوز بگیری اگر اجازه دادن 

بعد میتونی بیای؛



و من گریه میکردم که میدونید با چه مشقتی خودم 

میخوام  بچه  میخوام  کربلا  من  اینجا  رسوندم  رو 

چیکار

اما اصلا برام غیر عادی نبود که حامله هستم و یا فکر 

نمیکردم منکه مجردم فقط به کربلا رفتن فکر میکردم.

تعبیر:

آدم  که  هست  زمانی  کننده ی  توصیف  خواب  این 

میخواد  اما  داره  مهم  هدف  یا  مسئولیت  یه  خودش 

تغییر  نماد  سفر  کنه.  شروع  رو  دیگه ای  کار  همزمان 

بر  علاوه  کردن  سفر  واقعیت،  در  همچنانکه  هست، 

تغییر  باعث  موقتا  میتونه  فیزیکی،  موقعیت  تغییر 

میاریم  دست  به  محیط  از  که  تجاربی  و  هوا  و  حال 

بشه. 



حاملگی نماد یک مسئولیت یا هدف خاصه که همین 

الان هم تا حدی شما رو درگیر خودش کرده. با توجه 

به اینکه در دنیای خواب، حامله بودن براتون عجیب 

که  نیست  هایی  مسئولیت  شامل  یعنی  نیست، 

انتخابش  خودتون  و  شده  تحمیل  بهتون  ناخواسته 

کردید. 

سفر،  به  رفتن  برای  شما  زیاد  اصرار  و  کردن  گریه 

میتونه نماد یک تحریک احساسی شدید باشه که در 

واقعیت بهش دچار شدید و باعث شده مسئولیت ها و 

اهداف قبلی خودتون رو موقتا فراموش کنید. 

تونید  نمی  که  نیست  معنی  این  به  لزوما  خواب  این 

که  اینه  بحث  کنید،  تجربه  رو  سفر  یک  مثل  چیزی 

قبلش نسبت به مسئولیت ها و اهداف مهم زندگیتون 

توجه نشون بدید و جدیشون بگیرید. 



.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع حاملگی و فرزند دختر

امروز صبح ساعت ۷ خواب دیدم من و شوهرم روی 

پشت بام هستیم یک سقف گنبدی شکل جلومون بود 

وارد  زلالی  آب  و  بود  شده  خراب  کوچیک  تیکه  یک 

اونجا میشد مثل اینکه خونه ما بود بهش گفتم معلوم 

اثاثیه  ونگران  پایین  میره  داره  آب  وقته  چند  نیست 

بودم مخصوصا وسایل برقی ولی برای او و دیگران 

خیلی مهم نبود صحنه بعد داخل درمانگاهی بودم به 

من گفتن باردار هستی یک دختر خوشکل ،من با ذوق 

گفتم خدا را شکر توی دلم هم برای بارداری وهم برای 



میکردم  حس  بودم  خوشحال  هست  دختر  اینکه 

بعد  نمیکنند  باور  را  من  دوستی  دختر  حس  دیگران 

گفتم برم از دکتر سوالی بپرسم خانم دکتری را پیدا 

وفیبروم  من۴۷سالمه  اینکه  وجود  با  گفتم  و  کردم 

مشکلی  شدم  باردار  ناخواسته  الان  و...داشتم 

نیست؟گفتن اگر مشکلی برات پیش بیاد شاید مجبور 

بشی سقط کنی و من دوباره نگران شدم لطفا تعبیر 

بفرمائید ممنون

تعبیر:

وجه مشترک این دو تا خواب، قرار گرفتن یک تجربه ی 

زیبا در کنار یک نگرانی و هشداره. این خواب لزوما 

درمورد تجربه ی بارداری در دنیای واقعی نیست بلکه 

درمورد موقعیتی هشدار میده که ظاهر جالبی داره اما 



در عین حال میتونه ریسک و مسئولیت های خاصی رو 

این  درمورد  آگاهی  با  لازمه  و  کنه  ایجاد  براتون 

خطرات، درمورد دنبال کردن مسیر یا هدف پیش روی 

خودتون اقدام کنید. همچنان که در بخش دوم خواب، 

و  کنترل  برای  اما  کنه  پیدا  ادامه  میتونست  بارداری 

مدیریت خطرات، نیاز بود که از دیگران کمک بگیرید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع حاملگی و لباس قرمز

خونمونم  ،تو  که  بود  دیده  خوابمنو  سلام،خواهرم 

حاملم با ی لباس قرمز بلند و موهای بلند و موج دار و 



ی بسته خوراکی دستمه و همش میخورم ،گوشیم زنگ 

به  ،بعد  میام  الان  باشه  میگم  طرف  به  و  میخوره 

پایین  ببریم  وسایلو  کنه  کمکم  بیاد  میگم  خواهرم 

،شخصی که در حال حاضر باهم توی مرحله آشنایی 

میبینه  منو  وقتی  ،و  منتظرمه  سفید   ۲۰۶ ،با  هستیم 

احساساتی میشه گریه میکنه منم بغض کردمو اخر سر 

میگه سوار شو بریم....

تعبیر:

تعبیر هر خوابی به بیننده اش بر میگرده. رنگ قرمز، 

مرتبط با مفهوم تعلق هست و حاملگی و رابطه، نماد 

این  بیننده ی  هستن.  جدید  مسئولیت های  پذیرفتن 

درمورد  چالش هایی  با  حاضر  حال  در  ممکنه  خواب، 

حس تعلق رو به رو باشه که ایجاد تغییر در زندگی و 



پیگیری اهداف جدید رو تا حدی براش دشوار میکنه و 

بیشتری  آگاهی  به  ها  ناراحتی  این  به  نسبت  لازمه 

برسه تا بتونه بهتر مدیریت شون کنه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع حاملگی و نارضایتی

سلام من خواب دیدم که همسرم خیلی باهام خوبه و 

مهربونه و هردو خوابیدیم و منو بغل کرده و...صحنه 

یکم  شکمم  که  هستم  من  جایی  یک  میشهو  عوض 

اومده جلو و پر پله است از خانمی میپرسم که دکتره 

من حاملم میگ اره میگم پسره میدونم و من میگم 

،همسرم  نمیشه  ن  میگ  دیره  یا  بندازمش  الان  میشه 



خییلی  و  میره  صدقم  قربون  حاله  خوش  خییلیی 

از  و  بشم  جدا  میخام  من  واقعیت  .(در  حاله  خوش 

ادامه زندگیمون نا امیدم)

تعبیر:

معنی این خواب لزوما محدود به رابطه ی عاطفی شما 

نیست و میتونه اشاره به مسئولیت هایی داشته باشه 

که ناخواسته میپذیرید یا ازشون رضایت کافی ندارید 

یا ممکنه احساس کنید به شما تحمیل شدن. راه حل 

زندگیتون  خواید  نمی  که  چیزی  به  نسبت  که  اینه 

درگیرش بشه و مسئولیتش رو بپذیرید آگاه بشید و به 

شکلی متعادل که به شما یا دیگران آسیب نزنه کنارش 

بذارید. 



این خواب لزوما ربطی به مسئله ی بارداری در دنیای 

اهداف  و  مسئولیت ها  درمورد  بلکه  نداره  واقعی 

زندگیه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع زایمان و اسم بچه

من تک فرزندم. مادرم سه شب پیش خواب دید که 

خواب  تو  رو  کردن  زایمان  خود  زاییده…  دختر  یک 

تصمیم  داشت  و  زاییده  دختر  یک  دید  فقط  ندید 

می گرفت اسمشو رز بزاره یا یاس. در نهایت تصمیم 

گرفت اسمشو رز بزاره. تعبیرش چیه؟



تعبیر:

بچه نماد یه هدف یا مسئولیت جدیده، کار یا ایده ای 

حال،  عین  در  و  میده  جدید  انگیزه ی  فرد  به  که 

مسئولیت هایی رو براش ایجاد میکنه. اسم چیزیه که 

باهاش خودمون رو معرفی میکنیم و در اینجا، هر دو 

تا اسم مرتبط با گل های زینتی هستن پس فرد الان 

دغدغه اش میتونه نحوه ی نشون دادن سلیقه اش به 

دیگران و ثابت کردن اهداف مهمش باشه. اهداف ما 

میتونن دغدغه و همچنین سبک زندگیمون رو نشون 

بدن و گاهی فرد نیاز داره تا به شکلی خودشو نشون 

بده که دیگران درمورد جدی بودن شخصیت و اهمیتی 

که برای زندگیش قائل هست توجیه بشن. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع زایمان و خرگوش

سلام و عرض ادب همسرم خواب دیده که من زایمان 

کردم رو به من می گه زایمان کردی و من به ا۲ تا بچه 

خرگوش خوشکل اشاره می کنم و می گم آره اینارو 

زاییدم

تعبیر:

 ۲۱ هست.  اش  بیننده  به  مربوط  خوابی  هر  تعبیر 

خرگوش میتونه تصویری از یه فرصت جدید باشه که 

های  گیری  تصمیم  و  مدیریت  موقعیت  در  رو  فرد 

درمورد  پیشگویی  یه  این  میده.  قرار  سریع  و  متعدد 

آینده نیست بلکه درمورد ایده یا موقعیتی هست که 



ایده ی  مثل  گرفته  قرار  فرد  روی  پیش  الان  همین 

یک  مدیریت  برای  ای  ایده  یا  کار  و  کسب  یه  شروع 

مجموعه. 

اگر در دنیای خواب، حس خوبی نسبت به خرگوش ها 

داشتن و زنگ خطری احساس نکردن، میشه گفت این 

توی  ایده ی  پیگیری  برای  ذهن  سبز  چراغ  خواب، 

ذهنشون هست. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع زایمان و مرگ مادر

من یک خواهر دارم که متاهل هست و یک فرزند هم 

خواهر  چون  ولی  دیدم  خوابی  پیش  چندماه  دارد. 



باردار نبود زیاد برداشت به خیر کردم و زیاد اهمیت 

ندادم ولی الان خواهرم فرزند دومش رو حامله هست 

و من به خاطر خوابی که دیدم نگرانم. خواب دیدم که 

خواهرم زایمان کرده و زایمان او بسیار سخت شده و 

من و خانواده ام در بیمارسنان بسیار نگران او هستیم. 

بعد مدت زیادی دکترها بک نوزاد سفید و بسیار زیبا را 

به ما دادند و گفتند بچه سالم هست ولی نتونستیم 

(خواهرم)  بچه  مادر  و  داریم  نگه  زنده  را  بچه  مادر 

فوت کرده. و ما در خواب بسیار ناراحت شدیم.

ممنون می شوم تعبیر این خواب را بفرمایید

تعبیر:

واقعی  دنیای  در  زایمان  درمورد  لزوما  خواب  این 

صحبت نمیکنه بلکه درمورد یک مسئولیت و وظیفه ی 



جدیده که در اصل متعلق به شما نیست و ناخواسته 

این  ماهیت  درک  برای  گرفته.  قرار  شما  دوش  روی 

شما  خواهر  که  بپرسید  خودتون  از  لازمه  مسئولیت، 

براتون نماد چیه؟ یا چه ویژگی ها و رفتارهای خاصی 

داره؟ مرگ نماد بی اثر شدن و حذف شدن این ویژگی 

میتونه  خودش،  نوبه ی  به  که  شماست  زندگی  در  ها 

شما  برای  هایی  مسئولیت  ناخواسته ی  ایجاد  باعث 

بهتره  هستن،  مثبت  ها  ویژگی  این  اگر  طبیعتا  بشه. 

احیاشون کرد. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع سقط جنین 



سلام خواب دیدم یکی از اعضای خونوادم ب سقط 

جنین های زیاد اقدام کرده چه تعبیری میتونه داشته 

باشه؟

تعبیر:

نماد  بچه  برمیگرده.  اش  بیننده  به  خوابی  هر  تعبیر 

وظیفه و مسئولیت قبول کردنه و سقط کردن عمدی 

مثل  هست.  مسئولیت  قبول  از  پشیمونی  ی  نشونه 

وقتی که یه نفر توی رودروایسی یا بدون برنامه، کاری 

رو شروع یا قبول میکنه و خیلی زود میفهمه که مایل 

به ادامه دادنش نیست. 

این خواب از شما میخواد که عوارض قرار گرفتن در 

همچین موقعیت هایی رو درک کنید و اگه مسئولیتی 

سر راهتون قرار گرفت که در مورد پذیرشش اشتیاق 



و اطمینان کافی نداشتین، با قاطعیت نه بگید و ازش 

بگذرید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع شستن نوزاد

در  نوزادان  شستن  مسئول  دیدم  خواب  من  سلام، 

زایشگاه هستم و در خواب چندین نوزاد را شستم و 

قنداق پیچ کردم!

ممنون میشم تعبیر خواب من رو بفرمایید

تعبیر:



نوزاد نماد انگیزه و مسئولیت های جدید هستن که در 

مراحل ابتدایی به سر میبرن و نیاز به مراقبت دارن. 

به  نسبت  که  باشه  جدیدی  درک  میتونه  خواب  این 

مفهوم مسئولیت پذیری و ساخت اهداف جدید پیدا 

کردید.

مشاوره  موقعیت  در  اخیرا  ممکنه  واقعی  دنیای  در 

دادن به دیگران قرار گرفته باشید یا خودتون در حال 

خواب  این  باشید.  جدید  اهداف  بررسی  و  ارزیابی 

تصویری از قدرت شما در این زمینه است که لازمه در 

شرایط فعلی جدیش بگیرید چون میتونه الهام بخش 

شما برای گذر از چالش های فعلی زندگی باشه.

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع شیر دادن به بچه

سلام خواب دیدم بچه ای در بغل من هست که من در 

حال شیر دادن او بودم ولی بچه ای من نبود

تعبیر:

بچه ها میتونن نماد یک مسئولیت یا هدف خاص باشن 

که در واقعیت قبولش کردید. اما اگر در دنیای خواب 

متوجه بودید که بچه به شما تعلق نداره، میتونه نماد 

پذیرش مسئولیت یا درگیر شدن با موضوعی باشه که 

شاید ظاهرش خوبه اما متعلق به شما نیست و لازمه 

درمورد ماهیتش و سودی که میتونه به شما برسونه 

آگاه باشید. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع قصد بچه دار شدن

سلام. خواب دیدم سوار اتوبوس واحد شدم و محکم 

جا  یه   . ندزدتش  کسی  که  بودم  گوشیم  مواظب 

نشستم .قرار بود در آینده ای نه چندان دور یه بچه به 

دنیا بیارم. دو تا خانم غریبه تو اتوبوس بهم گفتن این 

بچه رو که به دنیا آوردی چند تابچه هم دوباره بیار 

.گفتم مگه چه خبره ؟ خانمه گفت: آدم با بچه سرش 

گرم بشه بهتره که با بقال محله اینا بره سرشو گرم کنه 

سنی  الان  که  شما  .مگه  خانم  حرفیه  چه  این  .گفتم 
مگه  دارشید  بچه  دوباره  نمی تونید  و  گذشته  ازتون 



گرم  سرتونو  اینا  محله  بقال  با  سرگرمی  برا  میرید 

میکنید؟

تعبیر:

خوابایی با موضوع بچه دار شدن لزوما درمورد قصد 

فرزندآوری در واقعیت نیست. بچه ها میتونن نماد هر 

مسئولیت  اشتیاق،  عین  در  میتونن  که  باشن  هدفی 

های مختلفی رو برامون ایجاد کنن. 

این خواب میتونه اشاره به فشارهای روانی و عرفی 

داشته باشه که سعی داره شما رو به سمت اهداف و 

رو  شما  و  بکشونه  افراطی  و  متعدد  های  مسئولیت 

این  ماهیت  درمورد  آگاهی  کنه.  درگیر  حد  از  بیش 

گیری شون  شکل  منشا  و  روانی  فشارهای  و  افکار 



به  دست  تاثیرشون  تحت  تا  کنه  کمک  میتونه 

تصمیم گیری نزنید. 

.

.

.


