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 مهربانده و نبخشبه نام خداوند 

 

 .دهندمی گرانیبه د یزیاست که چ یپاداش از آن کسان ،دهندمیکرده پاداش ن افتیچه دررا به خاطر آن یکس

 کایجمهور آمر سیرئ ،جیکول نیکالو

  .است یسطح زندگ نیتر عیرف ،داشتن سخاوت

 جان ماکسول

 

 زدیخمیاز دل بر سخاوت 

مانند  یاشخاص یهابه نام ایکند؟ آمیبه ذهن شما خطور  یچه کس دیکنمیبه اشخاص سخاوتمند فکر  یوقت

مربوط به سنوات  یدترینام اشخاص جد ایآ د؟یخورمیبر  "درو ملونآن"و  "مورگان .یپ .یج"، "یاندرو کارنگ"

 گرانیدلار به د هاونیلمیاشخاص  نیشود؟ امی یتان تداعدر ذهن "ستیگ لیب" ای "جوئن کراک"مانند  ریاخ

 نیبا ا د،یا دهیاست که احتمالاً نامش را نشن یاو کس .آشنا کنم یگریشما را با نام د خواهممیداده اند اما من 

 .دیآمیاز دل بر  هااست که تن یو بخشش واقع بذل یحال او مظهر نوع

به اکوادور رفت تا به  یحیاز مبلغان مس یبه اتفاق جمع ۱۹۵۰دهه  لیاو در آور .است "وتیالیزابت ال"اسمش 

 "زابتیال"با  ۱۹۴۷بود که از سال  "میج"به نام  یمرد هادر جمع آن .کند یدگیرس "چوایک"پوستان امور سرخ

گرفتند  ممیکنند تص خدمت یپوستان اکوادورتا به سرخ کردندمیبه اتفاق کار  هاآن که یدر حال .داشت ییآشنا

 .که با هم ازدواج کنند

به اتفاق  "میج"زمان  نیدر ا .داشتند "یوالر"بنام  یبود که ازدواج کرده بودند و دختر ده ماهه ا یدو سال هاآن

تماس  کردندمی یزندگ "وکاآئ"بنام  یپوستان که در منطقه ااز سرخ یمجبور شد با گروه کوچک گریر نفر داچه

 .ردیبگ
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را کشته بودند و از آن  یشیکش ۱۶۰۰در دهه  هاآن .شهرت داشتند یگریپوستان به خشونت و وحشسرخ نیا

 به یپوستان اکوادورسرخ ریسا یحت .کردندمیشود حمله  کینزد هاکه قصد داشت به آن یبه بعد به هر خارج

  .کردندمی یدور هااز آن زمیرفتار خشونت آ نمیه خاطر

آن پنج مرد دارند جان خود را به  که دانستمی "زابتیال"تماس شدند  یو همکارانش آماده برقرار "میج" یوقت

چند  .کرده بودند تیمأمور نیرا وقف ا شانیهر دو زندگ هاآن .خود را گرفته بود ممیاندازند اما او تصمیخطر 

 هاآن .فرستاده بود ییایهدا شانیبه پرواز درآمده بود و برا ها"یوکائآئ"بر فراز دهکده  مایبود که هواپ یاهفته

 .کنند دایپ ییآشنا هابا آن ها"یوکائآئ"تا  بودند ختهیدهکده فرو ر یخود را رو یهاعکس یحت

جا با سه آن .و چادر زدند شدند ادهیپ "یکورار"در ساحل رودخانه  گریر نفر دهاو چ "میج"هفته بعد  چند

با  یبعد یهاروز یتماس گرفتند و ط دندیرسمیبه نظر  رندهیمرد و دو زن که دوستانه و پذ کی - "ییوکاآئ"

با افراد  یکار دوست در به همسران خود گفتند که ظاهراً ویبا راد هاآن .هم تماس برقرار کردند گریچند نفر د

 .اندبه دست آورده یقابل ملاحظه ا شرفتیپ لهیقب

همسران  دنیانتظار کش .نکردند مراجعه در وقت مقرر به محل استقرار خود یدوست رانیچند روز بعد آن سف اما

 از آن پنج مرد یپشت سر هم گذشت و بعد روز تمام شد و اثر هاو به دنبال آن ساعت قیدقا .بود هودهیب هاآن

 .وحشت زده شده بودند گرانیو د "زابتیال" .نشد دهید

 دیسف یتوانسته بودند جسد مرد هاآن .داد یندیناخوشا یهاخبر ویرفت و با راد هاتجسس به دنبال آن گروه

 یهازهیبا ن هاآن .شدند ییشناسا یکی یکی میاعزا ئتیافراد ه .کنند دایرودخانه پ یهاپوست را در آب

    .گشتندمیبودند، به خانه بر  "زابتیال" یاگر جا هایلیخ طیدر آن شرا .بودند دهیقتل رس به همه ها"یوکائآئ"

دل  "وتیال"اما  .از دست داده بود زیکرده بود، بلکه همسر خود را ن هاراحت و مرفه خود را ر یزندگ هااو نه تن

 انمیاو در  .کمک کند ربه مردم اکوادو خواستمیاسف بار هنوز  عهیضا نیاو به رغم ا .داشت یسخاوتمند

 .ماند یباق ها"چوانییکو"
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 یهااز دهکده یکی یلهامبلغان همچنان در تلاش بودند تا با ا ریسا .تر استهم جالب نیکه بعداً افتاد از ا یاتفاق

بلافاصله به آن دهکده  "وتیال زابتیال" .کار شدند نیتماس برقرار کنند و بعد از چند سال موفق به ا ییکاآئو

 انمیمدت دو سال در  "وتیال" .روستا خدمت کند دمجا رفت تا به مرقصد انتقام داشت؟ نه او به آن ایآ .رفت

 نیاز جمله ا .کردند افتیعشق خداوند بود در امیاو را که پ امیپ هااز آن یاریکرد و بس یزندگ ها"یکائآئو"

 .را به قتل رسانده بودند شوهرش بودند که یاشخاص دو مرد

 

 یموشکاف

و ابعاد  زدیخمیسخاوت از دل بر  .ستین یگاهگه یسخاوت موضوع .ستیتر از سخاوت نمهم یزیرهبر چ یبرا

خود  یبرا هااز آنان هستند، تن تیبه تبع لیما گرانیکه د ییهارهبران مؤثر، همان .ردیگمیرهبر را در بر  یزندگ

آن  یچگونگ .دیکن یاریخود آب یدر زندگ وتل سخاهان .بدهند گرانیتا آن را به د اندوزندمی هاآن ،اندوزندمین

 :قرار است نیاز ا

 

 دیسپاسگزار باش د،یچه داربه خاطر آن •

 نیو ا ردیگمینشأت  تیسخاوت از رضا .سخاوتمند بودن دشوار است ستین یچه دارد راضکه از آن یکس یبرا

ام دلار درآمد داشته هاونیلمیکه من  کردمیاذعان  ونریلمی "جان راکفلر" .ستین شتریاز انباشتن ب یناش تیرضا

شد و اگر با کم  دینخواه یهم راض ادیز به دینباش یاگر شما به کم راض .انداوردهین یخوشبخت میبرا هانیاما ا

 .کرد دینخواه یرییتغ زین بارهکی یثروت با دیسخاوت نداشته باش
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 دیبده گرانیرا به د تیاولو •

است که او به چند نفر خدمت  نیمهم ا کنندمیکه چند نفر به رهبر خدمت  ستین نیا یمهم در کار رهبر نکته

 سخاوت داشتن کار دیکار را بکن نیاگر ا دیقرار بده تیرا در اولو گرانیکه د کندمیسخاوت حکم  .کندمی

 .شودمی یترراحت

 

 مال شما را کنترل کند یبه گردآور لمی دیاجازه نده •

که  ییهاآن ،که دارند ییهاکرد: آن میبه سه گروه تقس توانمیاشخاص را  "لسونیو یارل"گفته دوستم  به

بر شمار بندگان کسب مال  گذردمیهر روز که  .پرداخت نکرده اند یزیچه دارند، چآن یکه برا ییهاندارند و آن

در فرهنگ ما حالت  یی: داشتن داراسدینومیسرشناس،  سندهینو "فاستر چاردیر" .شودمیافزوده  و منال

و اگر  میآن را کنترل کن میتوانمی میکنمیاحساس  م،یاگر مال و منال داشته باش .کرده است دایوسواس پ

     .ستین شیبمیکل موضوع توه .دهدمی یشتریب تیبه ما رضا میکنمیاحساس  میآن را کنترل کن میبتوان

 .ردیشما را به دست بگ یو منال سررشته امور زندگ مال دیاجازه نده د،یحاکم بر دل خود باش دیخواهمیاگر 

 

 دیریمنبع در نظر بگ کیول را پ •

پول در  یتان برااگر همه تلاش .شودمیبرنده ن یباشد، کس انمیحرف پول در  یگفته بود که وقت یزمان یکی

اگر  .دیبازنده هست د،یاما موفق نشو دیکسب درآمد کن دیکن یاگر سع .زنندمیگرا یماد هرآوردن باشد، به شما مُ

و آن را خرج  دیاگر پول را به دست آور .نندخوامی سیشما را خس دیو آن را حفظ کن دیبه دست آور یپول کلان

اگر پول فراوان  .دیندار یبلند پرواز ندیگومیپول در آوردن مهم نباشد  تانیاگر برا .دیریگمیو لخرج لقب  دیکن

 .دیاحمق هست د،یو در زمان فوت هنوز آن را داشته باش دیبه دست آور
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ارزشمند دست و  یهاانجام دادن کار یو برا دیاست که آن را محکم نچسب نیراه برخورد درست با پول ا هاتن

حال  نیخوب و در ع اریبس یگزار: پول خدمتدیگومی "جونز یاستانل"همانطور که  .دیدلبازانه با آن رفتار کن

 .دیشومیاگر پول بر شما مسلط گردد برده او  .است یوحشتناک ارباب

 

 دیبه بذل و بخشش عادت کن •

 نیاو در ا .درآورد ریصول ثروت به رشته تحرابا عنوان  یمقاله ا ونریلمیصنعتگر  "یاندرو کارنگ" ۱۸۸۹سال  در

 عیتوز یبرا گرید یکسب ثروت و بخش یشود بخش لیاز دو دوره تشک دیثروتمندان با یرساله نوشت: زندگ

 بودن عادت کردن به بذل و بخشش است  یراه سخ هاتن .مجدد آن

خود  یبه خود گرید متیگران ق یهازیچ ایاز پول  دنیکه صرف دست کش کندمی هیتوص "فوستر چاردیر"

 دیتوانیمن دیباش اگر برده حسد .کشدمیآن است که حسد را در ما  رییدر درون ماست و آن تغ یراتییمنشأ تغ

 دیکن یرهبر

 

 دیموضوع فکر کن نیا به

 یپول را صرف کار ایآ د؟ییفزایب گرانیکه بر ارزش د دیبرآن وستهیپ ایآ د؟یهست یشما رهبر سخاوتمند ایآ

به  ایآ د؟یکنمی گرانیخود را صرف د یزندگ ایآ د؟یدهمی یوقت خود را به چه کس د؟یکنمیتر از خودتان بزرگ

 "انینوجان ب" د؟یکنمیکمک  هندندارند که به شما بد یزیبکنند و چ توانندمیبه شما ن یکه کمک یکسان

 یآن روز را زندگ دیصورت نده یبکند کار تانیبرا یتواند متقابلاً کارمیکه ن یکس یاگر برا :دیگومی سندهینو

 دیانکرده
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 یابیدستراه 

 :دیرا صورت ده ریخود اقدامات ز یبهبود سخاوتمند یبرا

 

 دیبده گرانیبه د یزیچ •

که به واقع  یزیآن چ .اندتان کنترل شما را در دست گرفتهو اموال هاییاز دارا کمیکه کدا دیتوجه کن نیبه ا 

 اجیشما احت ییدارا نیبه داشتن ا تانانیو آشنا زانیاز عز کیکدام  دینیبب دیارزشمند است کنار بگذار تانیبرا

 .است بهتر اریبس د،یکار را به شکل ناشناس انجام بده نیا دیبتوان راگ .دیبده هادارند، آن را به آن

 

  .دیریتان را به کار بگپول •

 دیکنمیخدمت کند و اگر احساس  گرانیتواند با آن به دمیدر سر دارد که  یادهیا یکس دیکنمیاگر احساس 

 .دیدارد در حد مقدورات خود به او کمک کن اجیشما احت یکه او به کمک مال

 

 .دیندازیسازنده به کار ب یهانهمیخود را در ز پول •

و  نیمهمتر دندیرس یقابل قبول سطح خود به یدر کار رهبر یوقت .دیکن ییو او را راهنما دیکن دایرا پ یکس

تان را وقف او یتا زندگ دیابیرا ب یکس .وجود خود شماست دیبده گرانیبه د دیتوانمیرا که  یزیچ نیارزشمندتر

 .گردد لیتبد یتا به رهبر بهتر دیبده یبعد به او فرصت و منابع .مند شودکه از وجود شما بهره دیو بگذار دیکن

 

 ینمونه مورد

که قصد نگارش آن را  یدیدرباره کتاب جد یبررس یبرا یسرشناس فرانسو سندهینو "راییلاپ کینمیدو" یوقت

او در هند علاوه  .جا بردبود به آن دهیخر یخود را هم که به تازگ "سیرولز رو" لیداشت به هند سفر کرد، اتومب
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 یبرا اقیکرد و آن اشت دایهم پ یگرید زیداشت چ اجیبه آن احت "یشهر شاد"نگارش کتابش  یچه که برابر آن

 .متحول ساخت یاو را به کل یکشف زندگ نیا .بود که در آن کشور وجود داشتند یریکمک به مردم فق

نگرش خود را در  سندهینو نیا .کندمیمستمندان  یپول برا هیاو در حال حاضر اوقات خود را صرف نگارش و ته

چه را آنت: نوشته اس نیخود چن تیزیاست پشت کارت و "تاگور"به نام  یهند یکه از آن شاعر یقالب عبارت

  .دیدهمیاز دست  دیکه نده

 د؟یدهمی را از دست یزیچه چ ،با ندادن دیدانمی ایدر حال حاضر آ

 

 دکتر علی اصغر صفری فرد
 نویسنده، مشاور و مدرس 

 های مدیریتیتوسعه مهارت
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