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در دنیای مدرن امروز، جستجو برای یافتن معنای زندگی به یک نیاز اساسی تبدیل شده است. ویکتور  
ها برای برخورداری از سلامت روانی  دهد که انساننشان می  انسان در جستجوی معنا فرانکل در کتاب 

شناسی مثبت، این مفهوم  های روان، با پیشرفت 2025و روحی به معنا و هدف نیاز دارند. در سال 
 .ای مورد تایید قرار گرفته است طور گسترده به 

کردم، به یاد دارم که در یکی از روزهای سخت، به این  ای از زمانی که این کتاب را مطالعه می خاطره
ام برای رشد استفاده کنم. فرانکل در  های دشوار زندگی توانم از موقعیت کردم که چگونه میفکر می 

طور  تری تبدیل شود.« این جمله باعث شد تا به تواند به معنای عمیق گوید که »هر رنجی می کتابش می 
ها دنبال معنای جدیدی برای آن جای فرار از مشکلات، به ام نگاه کنم و به تر به مسائل زندگی جدی

 .بگردم

منتشر شد، نشان   Journal of Positive Psychology توسط  2025ای که در سال مطالعه
تر  طور قابل توجهی از نظر روانی و جسمی سالمدهد که افراد با داشتن معنای مشخص در زندگی، به می 

تواند به بهبود کیفیت  شناسی مثبت و یافتن هدف در زندگی می هستند. این تحقیق تأکید دارد که روان 
 .زندگی کمک کند

 


