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رسند و برخی دیگر نه؟ در  ی ما دوست داریم موفق شویم. اما چرا برخی افراد به اهدافشان می همه 
عامل اصلی موفقیت، داشتن طرز فکر مثبت و   ، محققان دانشگاه کمبریج دریافتند که2025سال 

 .دهدآموزش می  جادوی فکر بزرگ  این همان مفهومی است که  .هدفمند است، نه صرفاً استعداد

 چرا این کتاب مهم است؟ 

کنند. اگر محدود  مان را تعیین می دهد که باورهای ما، مسیر زندگی دیوید شوارتز در این اثر نشان می 
های جدید  مان نیز محدود خواهد شد. اما اگر ذهن خود را گسترش دهیم، به فرصت فکر کنیم، زندگی 

 .دست خواهیم یافت

 یک تجربه واقعی 

آل نیاز دارد. اما وقتی  گفت که برای موفقیت به شرایط ایده آورد. می دوستی داشتم که همیشه بهانه می 
ها را کنار  ترین عامل، طرز فکر خودش است. او تصمیم گرفت بهانه این کتاب را خواند، فهمید که مهم 

 .اندازی کرد و موفق شد وکار خودش را راهبگذارد. چند سال بعد، کسب

 گیری نتیجه 

خواهید زندگی خود را تغییر دهید، ابتدا باید طرز فکرتان را تغییر دهید. این کتاب مسیر را به  اگر می 
 .دهدشما نشان می 

 


