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طور  ویژه برای درمانگران یک راهنمای ارزشمند است که آنها را به از اروین یالوم به  هنر درمان کتاب
  نقش درمانگر  طور ویژه به کند. یالوم در این اثر به درمانی آشنا می ی روان های روزمره دقیق با چالش 

بیند که نه  می  همراه انسانی  عنوان یک پرداخته است. او درمانگر را به  ارتباط میان درمانگر و بیمار  و
با بیمار را   صادقانه و عمیق  یتنها باید دانش و مهارت داشته باشد، بلکه باید توانایی ایجاد یک رابطه 

 .نیز داشته باشد 

قرار دهد و در   خود را در موقعیت بیمار  کند که درمانگر باید قادر باشددر این کتاب، یالوم تأکید می
با بیمار درگیر شود. او معتقد است   همکار  عنوان یک عنوان یک معلم، بلکه به فرآیند درمان نه تنها به 

قرار دهند،    اقتدار درمانی ویژه در ابتدا، تمایل دارند که خود را در موقعیت که بسیاری از درمانگران، به 
ای بین درمانگر و بیمار شود که مانع از برقراری ارتباط مؤثر  تواند باعث ایجاد فاصله اما این کار می 

 .شودمی 

  و درک کند و پذیرفته   های شخصی خود رااز نظر یالوم، درمانگر باید قادر باشد احساسات و واکنش
قرار    رابطه درمانی قرار نگیرد. او معتقد است که درمانگر باید خود را در   بیش از حد در موقعیت بیمار

 .بپردازند   وگوی عمیق و صادقانهگفت  دهد و هر دو طرف این رابطه باید به

برای   راهنمای عملی   نه تنها یک منبع نظری، بلکه یک  هنر درمان  شود که کتابها باعث می این دیدگاه
 .های بهتری برای درمان استفاده کننددرمانگران باشد تا بتوانند در مواجهه با بیماران خود از روش 

 

 


