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  !به این تصویر نگاه کنید
اند. هایی به هم متصل شدهاعضاي بدن ما به وسیله لوله

  هاي خونی هستند. رگ ،هااین لوله
  خون را در سرتاسر بدن پخش می کنند. ،هارگ
  هاي بدن سه نوع هستند:رگ

  هاسرخ رگ 
   هاسیاه رگ 
  هارگموي 

 



        
 

 
 

  
  
  

  

  ها را ببینید؟خواهید یکی از این رگمیآیا شما 
  با دقت به پشت دست خود نگاه کنید.

  رگ هستند.ها سیاهاین
 

 



        
 

 
 

  
  
  

  

هاي دیگري را  رگتوانید سیاهمیهمچنین شما 
  هاي خود پیدا کنید.در دست

    فقط کافی است براي مدت کوتاهی دست خود را باز 
 راحتی ببینید.ها را بهتا آنو بسته کنید 



        
 

 
 

  
  

  
  

ها چه چیزي حرکت دانید در داخل رگآیا شما می
  ؟کندمی

  !خون
مایع قرمز رنگی است که کارهاي مهم زیادي را  ،خون

  دهد.در بدن شما انجام می
  است. انعقاد یکی از این کارها

        خونریزي در هر جا از بدن  بند آوردنانعقاد یعنی 
  .آسیب دیده استکه 

 



        
 

 
 

  
  

  

 

  است. خارجیاین یک زخم 
        زخم خارجی یعنی پوست پاره شده، رگ آسیب دیده 

ریزد و ما این خون را         و خون داخل رگ به بیرون می
  می توانیم ببینیم.

  نگران نباشید!
اولین کاري که باید انجام دهید این است که پدر یا مادر 

  را صدا کنید. تان استبزرگتري که در کنارخود و یا فرد 
گیرند که شما ها به شما کمک می کنند و تصمیم میآن

  به فاکتور انعقادي نیاز دارید یا نه.
 
 



        
 

 
 

  

  ها را می بینید. آسیبجا نوع دیگري از در این
  آیا زانوي قرمز و باد کرده کودك را می بینید؟

شده و شما ن پارهاست. پوست  داخلیاین خونریزي 
رگ پاره  ،را هم نمی بینید، اما در داخل زانو ریزيخون

  شده و خونریزي وجود دارد.
سرعت فاکتور دریافت کنید، خونریزي اگر شما به

          رود و شما درد نیز از بین میه، داخلی زانو بند آمد
  شوید. به زودي خوب می

            وگرنه، خونی که در داخل زانو جمع شده می تواند 
  صدمه بزند.  ي شمابه استخوان و غضروف زانو



        
 

 
 

  

شود که به آن دیده می آسیب کوچکیجا در این
  گوییم.می خراشیدگی

زانوي این کودك کمی آسیب دیده و پوستش قرمز شده 
  است. 

  خونریزي یا ورم زانو وجود ندارد.
که این زخم کوچک خودش این ردر این مورد به خاط 

  ، شما به دریافت فاکتور نیازي ندارید.خوب می شود
 



        
 

 
 

  

  توجه توجه!
انجام را سیب ها و صدمات باید این کارها آبراي تمام 

  دهید:
  ب و صابون بشویید.آناحیه صدمه دیده را با  
 به مدت چند دقیقه  ،با یک تکه پاره تمیز یا گاز

 بر روي آن فشار دهید.
 .بهتر است از کیسه یخ استفاده کنید 
 .چسب زخم بزنید یا باند بپیچید  

 



        
 

 
 

  

  حالا از طرف بیرون به رگ نگاه کنیم.
  چه هستند؟ کنند،حرکت میاین ها که در داخل رگ 

که داراي  ی هستندیهاها شبیه لولهدر داخل پوست، رگ
  حرکت می کند. ها آن و خون داخلدیواره بوده 

  هاي گوناگونی است.خون داراي سلول
را ببینید  ي سفید رنگهاتوانید پلاکتجا شما میدر این

  که نزدیک دیواره رگ هستند. 
باشند که به خون هاي قرمز میگلبول ،در قسمت وسطی

  دهند.رنگ قرمز می
 



        
 

 
 

  

رگ به آن این یک زخم خارجی است که ما از داخل 
  نگاه می کنیم.

  آسیب دیده و خون به بیرون می ریزد. ،رگ
 خونریزي شروع شده است.



        
 

 
 

  

  شدن رگ است. تنگاین انقباض یا 
بندآوردن این اولین پاسخی است که بدن براي کمک به 

  ونریزي انجام می دهد.خ
براي جلوگیري از فرار خون در محل زخم، خود را  گر

  می کند. تنگمنقبض و 
 



        
 

 
 

  

هایی هستند که به بند آمدن خونریزي ها سلولپلاکت
  کنند. کمک می

آیند و به هم ها به سرعت به طرف محل خونریزي میآن
  چسبند. می

شوند هاي چسبیده شبیه میخی میدر این حالت پلاکت
بندد و جلوي ریختن خون به بیرون که سوراخ رگ را می

  گیرد.را می
  است.  میخ پلاکتینام این میخ،  

هاي میخ پلاکتی پاسخ بدن براي بند آوردن خونریزي
   کوچک مانند خراشیدگی زانو است.

 ،شودپاسخ بدن در افراد هموفیلی نیز دیده میجور این 
  ها هم به تعداد طبیعی پلاکت دارند.که آنچون



        
 

 
 

  

                اید، اگر هنوز متوجه کارکردن میخ پلاکتی نشده
  به این مثال دقت کنید.

 کار آشپزخانه  شویی ظرفمیخ پلاکتی مانند درپوش 
  کند.می

دهد خون بیشتري از رگ خارج میخ پلاکتی اجازه نمی
 کند.کمک میمراحل انعقاد خون به شروع شدن شود و 



        
 

 
 

  

تواند خونریزي را اگر آسبیب بزرگتر باشد میخ پلاکتی نمی
بند بیاورد. در بالاي میخ پلاکتی، یک شبکه توري مانند 

ساخته خواهد شد که سبب می شود خون (شبکه فیبرینی) 
در محل صدمه دیده باقی بماند و رگ بتواند خود را تعمیر 

  کند. 
  است. خون  يلختهاین 

  ،در بیماران هموفیلی، مدت زمان تشکیل شبکه توري مانند
  خون محکم  لخته ،وقتی که هم درست شد .تر استطولانی

  و سفت نیست. 
 ،طور که در شکل می بینید تشکیل شبکه توري مانندهمان

ري که وخواهد، به طتري میضعیف است و زمان طولانی
ید. علت آن نبودن یکی از فاکتورهاي آخونریزي بند نمی

آمدن انعقادي است که براي تشکیل شبکه فیبرینی و بند 
  خون مورد نیاز است.



        
 

 
 

  

  سخت کوش نگاه کنید! به این لاك پشتِ
  خیلی آرام و کند حرکت می کند....

 آ هموفیلیاو شبیه تشکیل شبکه فیرینی در بیماران 
(A)    بهموفیلی یا )B( .است  

تواند براي تشکیل لخته و بند آمدن اما خون نمی
  خونریزي زیاد منتظر شود. 

بدن و سایر اندام ها که خونریزي  يهااین براي مفصل 
  در آن ها روي می دهد، بد است. 

  ما مجبوریم کاري بکنیم.
 



        
 

 
 

  

  است. انعقادي استفاده از فاکتور ،راه حل
و هر بیمار هموفیلی  8باید فاکتور آ  هر بیمار هموفیلی

  بگیرد.  9باید فاکتور ب 
د شیشه سمت چپ یبینطور که در تصویر میهمان

         است که به شکل پودر می باشد  انعقادي داراي فاکتور
   است.و ویال سمت راست آب مقطر استریل 

ست رما باید این دو را با هم مخلوط کنیم تا مخلوطی د
  کنیم.شود که بتوانبم به داخل رگ تزریق 

  نگاه کنید، چه عالی!!
 



        
 

 
 

  
  

نیاز ندارد.  این کودك براي تزریق فاکتور به کمک کسی
داند که خودش چگونه فاکتور تزریق کند، او حالا می

  چرا که قبلا در مرکز هموفیلی آموزش کافی دیده است. 
او به خوبی اهمیت تزریق سریع فاکتور به هنگام صدمه 

        زیرا تزریق سریع فاکتور باعث  ،داندمیرا ن ددی
شود خون به سرعت منعقد شود و مفاصل آسیب می

  نبینند.



        
 

 
 

  

  پشت خودمان دوباره نگاه کنیم!!خوب، حالا به لاك
  او را پر انرژي و سریع کرده است. ،انعقادي فاکتور

  انعقاد خون.طبیعی درست شبیه مراحل  
 آید.بند می ، خیلی زودخونریزي ،حالا



        
 

 
 

  
  

  .دبه شبکه فیبرینی پس از دریافت فاکتور نگاه کنی
خونریزي  .شودبه خوبی ساخته می ،مانندشبکه توري 

  شود. سیب دیده رگ تعمیر میآآید و دیوار بند می
اکنون باید چند روز استراحت کنید تا کاملا بهبودي 
خود را بدست بیاورید و سپس جلسات فیزیوتراپی را 

  شروع کنید. 
تحرك  خیلی زودکند فیزیوتراپی به شما کمک می

  و بدن قوي داشته باشید. دست آوریدهبعادي خود 
 



        
 

 
 

  

یدا کنید پکه پس از خونریزي بهبودي خود را براي این
  نیاید زیاد حرکت داشته باشید.
  شما باید مدتی استراحت کنید.

توانید انجام دهید این است که بهترین کاري که می
  نقاشی کنید، یا با اسباب بازي هاي خود بازي کنید.

  براي ایجاد نو آوري و خلاقیت است.این بهترین زمان 



        
 

 
 

  
  

  است که شنا کردن را یاد بگیرید! خوبخیلی 
شود و به محافظت از شنا باعث تقویت عضلات شما می

  کند. مفاصل شما کمک می
              هایی هستند شنا، شیرجه و بازي در آب فعالیت

  کند. که هر کودك و نوجوانی را خوشحال و سرحال می
  به چند نکته مهم توجه کنید:اما 
 ر تا سُ  ددور و بر استخر لیز نباش مراقب باشید

  .نخورید
 چیزهایی که ممکن است شما را  هم، از کنار استخر

  دور کنید.  ،زخمی کنند
 



        
 

 
 

  

  بازي فوتبال؟
هایی که احتمال معمولا بازي فوتبال یا سایر ورزش

  شود. نمی برخورد در آن ها وجود دارد، توصیه
دیگران و صدمه  باها خطر افتادن، برخورد در این ورزش

دیدن وجود دارد. البته اگر تحت برنامه درمانی 
      متخصص نظارت  وپیشگیرانه که توسط مرکز درمانی 

  امکان بازي وجود دارد. ،می شود هستید
 ،اما به خاطر داشته باشید که در هنگام بازي فوتبال

              وشید و بر روي سطح نرم پکفش مناسب ورزشی ب
  بازي کنید. ریز مانند چمن یا شن

 



        
 

 
 

  

             ، کارهایی هستند که یتحرک هايفعالیت داشتن
تان و نرمی بدن پذیري به تقویت عضلات شما و انعطاف

  کنند. می  کمک
    را شاد یادتان باشد این کارها تفریح هم هستند و شما

  کنند. و سر حال هم می
  که موسیقی خوبی هم در حال پخش باشد.به ویژه این

 



        
 

 
 

  

والدین و معلمان باید به شما کمک کنند تا دنیاي اطراف 
  خود را بشناسید. 
شما به ، که چه چیزي خطرناك استبراي فهمیدن این

  نیاز دارید.  هاراهنمایی آن
         کنند تا یاد بگیرید چگونه بزرگترها به شما کمک می
ید، بر روي روله ها را بالا بپبر روي زمین قدم بردارید، 

  ه بر روي تخت بخوابید. نصندلی و مبل بنشینید و چگو
  کنید کم اعتماد خود را پیدا میبه این ترتیب شما کم

  .مراقب خود باشیدگیرید به تنهایی و یاد می
 



        
 

 
 

  

براي بزرگ  تان،ي اطرافآشنا شدن با دنیاو وگذار گشت
  یشرفت شما خیلی اهمیت دارد. پشدن و 

باعث می شود که در حرکت و راه رفتن اعتماد پیدا  این
و ه زادانآراحتی و  هدل خوبی داشته باشید و باکنید و تع

  با ایمنی بیشتري در محیط دور و بر خود قدم بردارید.
 



        
 

 
 

  
  
  

آیا شما می دانید که هموفیلی در همه کشورهاي دنیا 
             وجود دارد و گاهی بعضی دخترها هم به آن مبتلا 

  می شوند؟
به این معنی است که دستگاه هموفیلی ب یا  آ فیلیوهم

  هد. دانعقادي کارش را به خوبی انجام نمی
کشد و باید حد طبیعی طول میاز زمان خونریزي بیش 

  استفاده کنیم. انعقادي براي بند آمدن خون از فاکتور
تواند براي سلامتی شما خونریزي براي مدت طولانی می 

  خطرناك باشد. 
              خیلی مهم است که وقتی دچار صدمه یا جراحتی

         می شوید به سرعت به پدر یا مادر خود اطلاع دهید 
  روع شود.تا هرچه زودتر درمان ش

 



        
 

 
 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 
  

  
  
  

  

  نگاه کنید. ،اوه! به این کودك که نمی خواهد فاکتور بگیرد
  ما باید از او دور باشیم. 

  هرگز از گرفتن و تزریق فاکتور نترسید.
  خیلی مهم است که به سرعت جلوي خونریزي را بگیریم.

            کنند داراي تجربه طولانی هستند ستارانی که فاکتور تزریق میپر ،در مرکز هموفیلی
  و درمان را به خوبی انجام می دهند.

  گیرید که خودتان فاکتور بزنید. به زودي یاد می 
  !جاي نگرانی نیست
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