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کردم که نینجاها فقط در  چند سال پیش، وقتی برای اولین بار با هنر نینجوتسو آشنا شدم، تصور می 
های نینجا را به من  ها وجود دارند. اما وقتی یکی از دوستانم کتابی درباره تکنیک ها و داستانفیلم

 .ها را یاد گرفت توان آن ها واقعی هستند و می معرفی کرد، متوجه شدم که این مهارت 

های عملی  های مختلفی بود، از تاریخچه نینجاها گرفته تا تکنیک کتابی که مطالعه کردم شامل بخش 
صدا بود. در  هایی که انجام دادم، تمرین راه رفتن بی های رزمی. یکی از اولین تمرین برای بهبود مهارت 

کردم که این کار ساده است، اما وقتی تمرین را شروع کردم، متوجه شدم که تسلط بر این  ابتدا فکر می 
 .تکنیک نیاز به دقت و تمرکز بالایی دارد

های خطرناک بود. در بخشی از کتاب،  های فرار از موقعیت یکی دیگر از تمرینات جالب این کتاب، روش 
هایی برای فرار از دست مهاجمان توضیح داده شده بود که شامل حرکات سریع، فریب دادن  تکنیک 

تنها برای مبارزه، بلکه برای دفاع  دشمن و استفاده از محیط برای مخفی شدن بود. این تمرینات نه 
 .شخصی نیز بسیار مفید بودند

مطالعه این کتاب باعث شد که نگرشم نسبت به هنرهای رزمی تغییر کند. فهمیدم که نینجوتسو فقط  
 .شوددرباره مبارزه نیست، بلکه یک فلسفه زندگی است که شامل انضباط، صبر و استقامت می 

 


