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 զϓ هԾ͗ҭف؛طϨؤϋ  ن  
  با سلام 

هـم و سـؤال خيـز از دو منبـع بسـيار      اي از فصول م دانشجويان و همكاران محترم كتاب حاضر ترجمه
نوشـته   occupational therapyباشد، يكي از اين منـابع كتـاب    مهم در آزمون كارشناسي ارشد مي

Jone case-smith و ديگــري كتــاب 2010، ويــرايش ششــم در ســال occupational therapy 

(Pedretti,s)  نوشتهHeid McHugh pendelton    دقـت  . باشـد  مـي  2013ويرايش هفـتم در سـال
هـاي   علت پراكندگي فصول انتخاب شده با رفرنس داشته باشيد كه فصول قيد شده در كتاب حاضر به

  . باشد هاي رفرنس مي عنوان شده مطابقت ندارد ولي عناوين ياد شده عيناً همان سرفصل

اي مرتبط بـا رشـته كاردرمـاني     احث پايهشامل مب Pedretti,sلازم به ذكر است، فصول ابتدايي كتاب 
باشد كه هر ساله تعداد قابل توجهي از سؤالات را بـه   مي... و  ICF, oTpF ،Quality of lifeجمله  من

از اي  بـه همـين علـت خلاصـه    . طور كه بايد به آن پرداخته نشـده اسـت   خود اختصاص داده وليكن آن
و در آخر بايد بگويم اين اثـر مبـرّي از   . اي آوري نمودهفصل را براي شما عزيزان گرد 8مطالب مهم اين 

ام، بنابراين نظرات و پيشـنهادات   هايي كه بنده در اين راستا نموده باشد، با وجود همه تلاش اشتباه نمي
  . تواند در راستاي اعتلاي علمي وا دبي اين اثر كمك شاياني نمايد شما مي

خصـوص   بـه . ارمزنهايت سپاسـگ  اند بي اين امر كمك نمودهچنين از تمامي اشخاصي كه بنده را در  هم
چنـين جنـاب    زاده عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشـكي ايـران و هـم    جناب آقاي دكتر قربان تقي

  . آقاي دكتر خليلي كه همواره لطف و عنايت اين اساتيد مايه مباهات اينجانب بوده است
  
  

  اميرعباس عباسي
Abasabasi1992@gmail.com  
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Development of child Hood occupation 
Neuro maturation   

كنـد   رشد مي Brainstemاز اين اصطلاح براي شرح رشد حركتي به كرات استفاده شده است براساس اين تئوري، ابتدا ساختار 
بعـدها  . شـوند  شـاهده مـي  م... و  ATNRو  outomatic grasp: هاي رفلكسي نوزاد مربوط به اين سـطح نظيـر   كه مطابق آن پاسخ

  . كند حركات هماهنگ و طراحي شده بروزپيدا مي ،كند كه پيروي آن شروع به رشد مي corticalساختار 
زمـان نشـان    اسـت بلكـه هـم    cortical و mid Brain ي رشـد سـاختارهاي   رشد كنترل حركت در كودكان نه تنها نشان دهنده

  . باشد ميدر كنترل حركت  Brainstemي مهار نقش  دهنده
 زمـان بـا آن مسـيرهاي عصـبي     شـود و هـم   مهار مـي  Brainstemبه بياني ديگر براي ارادي شدن فعاليت در كودكان  :نكته

cortical و mid Brain كنند رشد مي .  
  . به شرح زير است neuro maturationاصل اوليه تئوري  3
  . رسد كند تا به حركات كنترل شده و داوطلبانه مي رشد مي (primitive reflex pattern)حركت از الگوهاي رفلكس اوليه  - 1
 & sucking(باشـد   صـورت رفلكسـي اسـت و حيـاتي مـي      بـا محـيط بـه    تعاملها اولين متد young infant و New born در

swallowing رفلكس (  
  . كنند ي فروكش ميالگوهاي رفلكس ،هاي پوسچرال و كنترل حركت داوطلبانه به مرور زمان با رشد تعادل، واكنش

هـا و اخـتلالات    بيني بودن مراحـل رشـدي امكـان تشـخيص آسـيب      ثابت بودن و قابل پيش. مراحل رشد حركتي ثابت است -2
  . كند نورولوژيكال فراهم مي

) سـري دمـي  ( cephalocaudalبراي مثال مسير رشـدي كودكـان   . باشد مي High-levelنياز  پيش low-levelهاي  مهارت -3
  دهـد تـا بتوانـد بنشـيند و نهايتـاً كنتـرل لگـن        پس كنتـرل تنـه رخ مـي   س ـشود  آغاز مي (head control)ا كنترل سر است ب

(pelvic control) كه براي ايستادن و راه رفتن ضروري است .  
Development as an interplay of intrinsic and Environmental factors   

آيد و معتقد است بلوغ توانمندي  زا در كودك بر مي هاي درون تعامل بين محيط و توانمندي پياژه همواره تأكيد داشت كه رشد از
  . شود هاي اجتماعي مي ها از محيط، زبان و فعاليت شناخت در كودكان باعث فهم آن

هـاي  كودك يـك يادگيرنـده فعـال اسـت و از طريـق عملكرد     . وقفه است اي و بي چنين پياژه معتقد است كه رشد مرحله هم
  . آموزد شناختي مي

  اولفصل 

، تئوري رشد كودك، سنين رشد كودك رشد كودك
  و جداول رشد كودك



  
 

 10  اول فصل 

كند تا بـه اشـياء    و از موانع عبور مي (manipulate)كند  دو شيء را دست كاري مي: ماهه 10تا  8كند كودك  پياژه مشاهده مي
  . جديد و مورد علاقه خود دست يابد

ر اين سطح كودك بـا يـك   تواند يك شيء را به ديگر اشياء ربط دهد علاوه بر ربط دادن شيء به خودشان د مي: ماهه 12كودك 
  . اندازد شود و اشياء را به داخل قوطي مي دستي به محيط خارج دسترسش وارد مي چوب

  استفاده از آزمون و خطا براي حل مشكل : ماهه 18كودك 
  . mental manipulationنياز ضروري به تماس فيزيكي جهت حل مسئله ندارد، زمان شروع حل مشكلات با : ماهه 24كودك 

تواند يك حس را با حس ديگر تلفيق كند براي مثال شيء را كه در دهان لمـس نمـوده    براي يادگيري مي: ماهه 1دك حدود كو
  . شناسد بيند از راه چشم آن را مي كه مي است زماني
  . تواند رخدادي بعد از يك هفته گذشت از آن به خاطر بياورد مي: ماهه9كودك 
و غـذايي كـه داخـل آن اسـت را بـا       (awkward grasp)فـرم بگيـرد    صورت بـد  قاشق را بهكند  سعي مي: هماه 14تا  9كودك 

  . موقعيت دهان خود تنظيم كند
  . ريزي كند كه چطور قاشق را بگيرد و به دهان بياورد تواند برنامه با مهارت مي: ماهه 19كودك 

  . حل مسئله كنند تواند بدون آزمون و خطا ورزي فيزيكي مي بدون دست: ماهه 19كودك حدود 
The influence of social interaction   

و خـانواده فـراهم    حمايت و راهنمايي از طرف مراقبين دهد كه معتقد است يادگيري زماني رخ مي vygotskyدر اين رابطه 
انجـام فعاليـت   هاي اوليه كودك جهـت   به تلاش (active modeling)طور معمول خانواده با اجراي نقش الگوي فعال  به. شود

  . كند كمك مي
  . تواند انجام دهد چه كه كودك خود مستقلاً مي شود نه آن تواند با كمك ديگران انجام دهد باعث رشد ذهني مي چه كودك مي آن

 just right challenge  دهـد از قـانون   هايي كه انجـام مـي   گيرد كه فعاليت زماني يادگيري مراحل بعدي يك مهارت شكل مي :نكته
   . كننديروي پ

Just right challenge : ده فعاليتي كه اجراي آن كمي دشوارتر از سطح توانايي قبلي است كه كودك در آن مهارت كسب كـر
  . تلاش مضاعف براي موفقيت دارد طور كلي نياز به بود و كودك به

Dynamic systems theory : وجـود   هـاي متعـددي بـه    كت سيستميادگيري اجراي فعاليت كه از تعامل و مشار بهاين تئوري
  . باشد ها شامل هر دو بعد داخلي و خارجي كودك مي كند اين سيستم آيد اشاره مي مي

  . باشد هاي خاص حركتي و پردازشي مفيد مي اين تئوري براي توصيف چگونگي رشد مهارت
ابسـته بـه مشـاركت و تـأثير توافقـات      بلكـه و  كنـد  تبعيـت نمـي   CNSاز رشـد   ،براساس اين تئوري رفتار و رشد سلسله مراتبي

يابـد و   اجراي عملكرد وابسته به شخصيت و محيطي است كه كودك رشد مي باشد و الگوي هاي داخلي و خارجي كودك ميفاكتور
انگيزه و روحيه  ،يا تحرك است و انرژي mobilityسالگي  1هدف عمده و عمومي كودكان تا پايان . كودك به كودك متفاوت است

  . گذارد گري بر آن تأثير ميجستجو
Perceptual Action Reciprecity :حركــت  ،درك فــرد از محــيط(Action) دهــد و حركــت توســط فــرد  را شــكل مــي

  . كند آمدهاي محيط فراهم مي ، عملكرد و پي(movement) ناز حركت كرد بازخوردهايي
پايداري آن را درك كند اين حركت باعث دريافت جنس و  ،دهد تا شكل براي مثال كودك دست خود را روي جسمي حركت مي

  . شود هاي حس و دركي جسم مي ويژگي
  . گويند مي affordanceبه اين امر اصطلاحاً شود  ميشدن كودك با محيطش  Fitو سبب 

بينايي و كشف شيء نيز ابتدا با . شود هدايت مي كتكاينزتيبينايي، لمس و  )input(توسط درون دادهاي  manipulation: نكته
  . باشد دهان مي

  . كند كودك ترجيحاً از دست و چشم براي اكتشافات استفاده مي: ماهگي 6در 
Manipulation  اشياء سبب رشدhaptic perception شود در كودكان مي .  



  
 

 تئوري رشد كودك، سنين رشد كودك و جداول رشد كودك،رشد كودك  11

Haptic perception: مايز بين كودك تا نتواند دست خود را جلو عقب كند ت. باشد ي اشياء مي فهم شكل، جنس و حجم توده
  . كند ماهگي كسب مي 6كند و اين توانايي را حدود  جنس اشياء را درك نمي

  . شود تشخيص سختي اشياء مي دراين توانايي سبب ايجاد حس تمايزي  gripشل و سفت كردن : ماهگي 6
  . باشد اشياء نمي shapeماهگي كودك قادر به دريافت دقيق  12تا حدود 

   haptic senseيج از طريق تشخيص اشياء را: سالگي 5/2
  بدون استفاده از بينايي  active touchتشخيص اشياء رايج با : سالگي 5

  . در كودكان مهارتي شده است hand manipulationسالگي  5در سن 

Functional performance   
ي را انجام دهد و كودك شود جهت كشف محيط حركات زياد كودك در ابتداي زندگي محدوديتي براي حركت ندارد و سبب مي

الگوي بـردن دسـت بـه    : كند براي مثال ان اين حركات سريعاً الگوي حركتي يا سينرژي عملكردي مناسب خود را انتخاب ميياز م
  . كند از مكيدن مشت خود استفاده مي self- calmingكودك براي  ،سال اول زندگي 1دهان طي 
  . رساند زند و دستانش را به دهان مي با انگشتان چنگ مي كند مي Finger- feeds: ماهگي 8تا  7در سن 

How do children Develop New performance skill  
هاي بيولوژيكي، فاكتورهـاي   آموزد؟ آموزش محدوديت ندارد و توسط سيستم چگونه يك كودك مهارت عملكردي جديدي را مي

  . شود مي plasticity سببدهد، رشد انسان  اي بالاجبار رخ مي زمينه
Plasticity  را ) فرهنگي، فيزيكـي، اجتمـاعي، اقتصـادي   (و محيط ) كودك(به اين معنا كه ارتباط يا به هم پيوستگي بين ارگان

  . آورد فراهم مي

Individual development:  
جربيـات كـودك   ت. باشـد  مـي ) body system: مثـال (و اجزاي عملكردي ) ساختار سلولي: مثال(شامل ظهور ساختارهاي جديد 

و ارتباط بين اجـزاء  ) رشد فيزيكي(و تغييرات ساختاري ) پيوندهاي عصبي جديد(شود  سبب ايجاد ارتباطات نورولوژيكي جديد مي
  . باشد مي )development(كه امري مهم جهت رشد ) نه خود اجزاء به تنهايي(شود  مي

اي اسـت كـه    هاي زمينه جهت تغييرات قرار گيرد و اين ويژگيسبب شده تا تمركز عمده بر پتانسيل كودك  plasticityسيستم 
  . تواند ارتقاء دهنده و يا محدود كننده باشد مي

  . كنند تا مهارت جديدي را فرا گيرند طور عمده از سه مرحله يادگيري عبور مي كنند؟ كودكان به طي دوران كودكي رشد مي چگونهاجزاء 
   exploratory activity: مرحله اول

  . آموزد خود و محيط مي در موردطي اين دوره كودك . حركتي - دهد دوره ابتدايي كشف مهارت حسي ر اولين سال زندگي رخ ميد
از قبيـل تركيبـات ادراكـي، حركتـي و      .كند هاي مختلفي را استفاده مي اي جديد فرد سيستم در اين دوره مواجه شدن با مسئله

  مراحل اجراي فعاليت جديد 
تا بتواند با پيشرفت مهارتي بـه  . كند ها و الگوهاي ابتدايي را نمايان مي اي جديد و سخت مهارت در ارتباط با مسئله كودك :نكته

  . پذير كند تر و موفقيت بالاتر را امكان سطح بالاتري از الگوها برسد كه انرژي كم
  perceptual learning: مرحله دوم

در اين مرحلـه انتقـالي   . كند كند كه از طريق كشفياتش كسب مي هايي مي و تشويق كودك شروع به استفاده كردن از بازخوردها
تـاثير بـوده    هاي اوليه كه بـي  در اين مرحله فعاليت. دهد تري نشان مي يا ثبات بيش consistencyكودك در اجراي الگوي حركتي 

  ).شود مي پالايشحركت يا مهارت در اين مرحله  يبه نوع(شود  حذف مي
  .كند تا به الگوي مناسب دست يابد هاي سطوح پايين و سطوح بالا تغيير مي در اين مرحله كودك دائماً به بين مهارت :نكته
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  skill achievement: مرحله سوم
  . كند اين الگو براي كودك راحت و مؤثر است كودك در اين مرحله بهترين الگوي حركتي را براي رسيدن به هدف انتخاب مي

هـايش   تجربيات جديد و آموختن همواره راغب است و كودك همواره به دنبال مـوقعيتش جهـت رشـد مهـارت     كودك نسبت به
دهـد كـه كـودك پاسـخ تطـابقي       آمـوزش و مهـارت زمـاني در محـيط رخ مـي     : گويد مي) SIگذار رويكرد  بيان(خانم آيرس . است

(adaptive response) چنـين ايـن    هم. ا تغييرات محيطي با روشي خلاقانه و مفيدپاسخ تطابقي در برخورد ب. دهد از خود بروز مي
  . نمايد كودك كمك مي CNSدهي  پاسخ به بلوغ مهارت و سازمان
هاي جديدي كه براي سيسـتم   هاي حسي و ادراكي كودك در برخورد با چالش پارچه شدن سيستم بنابراين پاسخ تطابقي به يك

  . زند تري را رقم مي گونهكند و پاسخ مهارت  آيد كمك مي حسي فراهم مي
The Role of motivation and self- efficacy   

صورت يك تمايل دروني  كه كودك به زماني. كند ي آموزش و يادگيري شركت مي كودك با انگيزه دروني و لذتي واضح در پروسه
  . شود د ميدرون او ايجا (self- efficacy)تمايل به اجراي يك فعاليت دارد حسي از خودكار آمدي 

Bandera صورت ذاتي  معتقد است كه كودك بهgoal- directed, self- organizing مند به  علاقه معمولطور  ها به باشد، آن مي
شـود و ديگـر    هـا تقويـت مـي    در آن self- efficacyكه در آن موفق باشند حس مثبت زماني. هاي جديد هستند ها و فعاليت رخداد
  . زندانگي ها را بر مي چالش

  . شود هاي جديدي مي كه ناموفق باشد حس منفي آن سبب نااميدي و كنار كشيدن از چالش و زماني
تواند سطوح انگيزش، شروع  دارد زيرا كه مي occupationalهمواره ارتباط نزديكي با يادگيري و رشد  self- efficacyدر نتيجه 

  . تأثير قرار دهد كنندگي و پشتكار را تحت
Temperament and Emotional development 

  : حيطه است 9و شامل . گويد كه خلق و خو استايل رفتاري كودك است كتاب مي (Temperament)در مبحث خلق و خو 
  سطح فعال بودن  -1
  زننده  خون گرم يا پس -2
  برآشفتگي  -3
  شدت پاسخ  -4
  بازه توجه و ممارست  -5
  كيفيت خلق  -6
  آهنگ تغييرات خلق  -7
  آستانه پاسخ  -8
  پذيري  تطبيق -9

  يا كودكان سخت  extreme Temperamentكودكان از نظر خلق و خو 
  . شود بندي مي يا كودكان آسان تقسيم  happy moodو يا 
گويد عواطف و روحيات نقش مهمي در سنجش اين موضـوع دارد كـه كـودك در تغييـرات      نيز كتاب مي Emotionsمبحث  در
  . العمل را دارد ار آمادگي فعاليت و عكساي چه مقد زمينه

An occupational Therapy perspective 
گيرد و اولـين   آموزد، آموزش اوليه از طريق مشاهده رفتار خانواده شكل مي صورت مستقيم و غيرمستقيم از اجتماع مي كودك به

  . آموزد كه چه رفتاري اشتباه است اشتباه ديگران مي مثال كودك در مشاهدده رفتار تنبيه. صورت تقليدي از والدين است رفتار به
  . طلبد ابتدايي و درك حسي پيكري از جنس و موقعيت غذا در دهان را مي oral motorمهارت  chewing :نكته



  
 

 تئوري رشد كودك، سنين رشد كودك و جداول رشد كودك،رشد كودك  13

در ها است كه  شود كه فرد مشاركت فعال داشته باشد و بازي يكي از همين موقعيت طور كلي زماني يادگيري تقويت مي به :نكته
هاي  تر حيطه ي اغلب يا بيش بازي در برگيرنده. كند آن كودك تجربيات گوناگوني را با احركت، تماشا، و تعامل با ديگران كسب مي

  . باشد عواطف، حسي، حركتي، ارتباطي، اجتماعي و شناختي مي: عملكردي شامل
فرهنـگ بـر تمـام    . مـاعي و فيزيكـي بـر آن اسـت    بازي كودك منعكس كننده توانايي بيولوژيكال كودك و تأثيرات فرهنگي اجت

  . گاهاً قابل درك نيست  هاي رشد كودك مؤثر است و بدون در نظر گرفتن آن جنبه
  . كند كند رقابت بر كار گروهي غلبه مي فرهنگي كه در آن استقلال به وابستگي غلبه مي

و مادري كه رفتار خود را با رفتار . شود او مي regulatory systemتعامل كودك با والدين سبب افزايش پايه فيزيولوژيك و  :نكته
  . شود مي self regulatoryكند باعث ارتقاي  كودك تعديل مي

  سنين رشد كودك 
Infants : سالگي  2از تولد تا  

Play:  ماه ابتدايي 12درplay  exploratory وplay  social )نام ديگر بـازي  . دهد رخ مي) اكتشافي و اجتماعيexploratory ،
sensory motor play شود و صرفاً براي لذت بردن از  اين مدل از بازي به سادگي اجرا مي. باشد نيز ميphysical sensation  كه

حركات تكراري و متوالي جهت ايجاد حركت در اسباب بازي جهت كسب تجربه : اين مدل بازي شامل. باشد شود مي از آن توليد مي
  . باشد و لمس و احساس آن مي حس شنيداري، بينايي

  . كند كند و كودك ذوق مي را ايجاد مي perceptual learningبردن دست به دهان، حركت دادن در فضا و كشف سطوح مختلف شرايط 
در اين سـن عملكـرد شـيء درك    . شود مشغول مي) عملكردي و ارتباطي( Relationalو  functionalسال دوم كودك به بازي 

  ) تظاهر به نوشيدن از ليوان و شانه كردن با شانه: مثال(كند  ابتدا كودك اشياء را در ارتباط با خود استفاده مي در. شود مي
  . باشد مي) بازي نمايش( pretend playهايي براي آغاز  بودن نشانه self- directاين 

  . كند را درك مي (cause & effect)كودك در اين سن علت و معلول 
  : شود به دو مسير مهم كشيده مي playسالگي  2ه انتهاي با رسيدن ب

مـرتبط كـردن اشـياء بـه يكـديگر را      : مثـال (هـاي بـازي    كند براي اجراي سكانس كودك شروع به جمع كردن حركات مي: اول
  . دهد را نشان مي play purposeاين حركات تركيب شده ) چسباندن يكي روي ديگري با قطار كردن پشت هم

اشياء در بازي عموماً جهـت  . كند به خارج از خود هدايت مي self directهايش را از  سالگي كودك جهت بازي 2انتهاي در : دوم
  . رود كار مي مصارف واقعي در زندگي واقعي به

ماشين كند يا  پوشاند و يا تمارض به دادن غذا به عروسك مي خواباند و روي او را مي كودك عروسك را در تخت خواب مي: مثال
  . برد خود را به گاراژ مي

و  symbolicهـاي   اش بـراي تركيـب كـردن حركـات افـزايش يافتـه بـازي        كودك در دو سـالگي دامنـه توجـه و توانـايي    : نكته
imaginary پردازد هاي زندگي مي به تمرين مهارت  هايي است كه كودك در آن ها اولين موقعيت بازي با اسباب بازي .  

  . برد سالگي از جهيدن دويدن بر آب و شن لذت مي كودك در ابتداي دو
  . كند طلبد و در خواست مي در اين سن كودك تحريكات فشاري حس عمقي را مي

كمـك   CNSكـردن   organizingدهـي و   بـه سـازمان   Tactile, vestibular, Full body kinestheticتكرار تحريكـات   :نكته
  . كند ريزي حركتي كمك شاياني مي د تعادل، هماهنگي و طرحچنين تكرار اين تحريكات به رش هم. كند مي

  . آموزد كودك در اين سن اعتماد كردن به محيط را مي. جلب توجه و آغوش والدين است socialدر سال اول هدف كودك از بازي 
اولـين راه تعامـل اجتمـاعي    . دهد را با تقليد از حركات والدين و بزرگان و هم سن و سالان نمايش مي socialدر سال دوم بازي 

  . كودك تقليد است
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  سالگي 2مهارت حسي و حركتي سن تولد تا : مهارت عملكردي
  . گو باشد صورت رفلكسي پاسخ ر كند و بهيفستواند تحريكات حسي بدنش را درك و ت كودك مي

تنظيم سيكل خواب و بيداري و غذا كردن است  self- regulateكودك در حال . به توجه و تماس مداوم با مراقب خود نياز دارد
  . بروز عواطف و هوشياري

. اي آرامش مي گيرد كودك تمايل به در آغوش گرفتن دارد، سيستم وستيبولار كودك كاملاً بلوغ يافته است و از حركات گهواره
  . كودك نسبت به بينايي و شنوايي و تحريكات لمس آگاه و متوجه است

  ) مصدود كردن شنوايي براي خوابيدن در شلوغي: مثال(دارد  را habituationكودك توانايي 
  . شود دنيا آمدن در دوران جنيني مي قبل از به Grossتحريكات وستيبولار و لمس سبب حركات : نكته

  . كند دهي مشاركت مي و سازمان  perceptualدر رشد  Neonate'sپاسخ حركتي 
سـر   ،Supportدهد و در نشسـتن بـا    حركت مي side to sideسر خود را  proneكودك در حالت  (first month)در ماه اول 

  . دارد خود را صاف نگه مي
  . كند هاي محيط را مشاهده مي كند و فعاليت سر خود را بلند مي ،proneدرحالت  ماهگي 4در 

  . كند اين حركت به قدرت تنه و ثباتش كمك مي
پس س ـ ،حركـت دهـد   side to sideتواند روي ساعد سرش را  مي. كند د ميسر و تنه خود را بلن ،proneدر حالت  ماهگي 6در 

  . رساند پاي خود را به دهان مي Supineدر . روي دست و كم كم يك دست را براي گرفتن چيزي بالا بياورد
نش در ابتـدا يـك واك ـ   Rollingطور نرمال اولين متد كودك براي متحرك شدن است و كشف محيط اطراف  به Rolling: نكته

  . آيد ابتدا كودك از شكم به پهلو سپس از شكم به پشت مي. است body Rightingاتوماتيك از 
كنـد و   مـي  Rollكودكان سنگين وزن چند مـاه ديرتـر   . كند مي Roll) مرحله به مرحله(صورت سكانسي  كودك به ماهگي 9در 

  ) كات وسبيتولارنسبت به تحري Hyper sense(كنند  از آن دوري مي Hyper senseكودكان 
هـا بـه    شود تمايل آن ها بهتر مي ماهگي كه بينايي آن 4برند در همان سنين ابتدايي و در  كودكان از نشستن با حمايت لذت مي

  . نشيند گاه سر مي به با صاف كردن گاه) كردن پشت گرد( rounded Backصورت  به (infant)كودكان . شود تر مي نشستن بيش
  .دهد حركت مي side to sideدارد و  را صاف نگه ميماهگي كودك سر  4

ها را نيز بين پا روي زمين قـرار   كند و دست زيادي در نشسته فراهم مي Base of supportكردن پا Flexكودك با  ماهگي 6در 
  . امكان افتادن را دارد Tiltدهد با اين حال كودك با هر  مي

چـه دورتـر از دسـت     اما براي رسيدن به آن. براي بازي با اسباب بازي آزاد است دستانش. نشيند كودك مستقلاً مي ماهگي 7در 
  . اوست چالش دارد

  . نشيند كودك بدون حمايت مدت زيادي مي ماهگي 9تا  8در 
اين مهارت بـه كـودك   . نشيند آيد و مي مي side lyingبه حالت  (rotating)با چرخش  proneها كودك از حالت  در همين ماه

  . كردن به سمت شيء بچرخد و بنشيند creepingكند پس از  يكمك م
هاي  كند و در اين سن به راحتي بين حالت مي rotate& pivotآيد در آن حالت  به نشستن مي Supineكودك از  ماهگي 12در 

creeping  وSitting كند حركت مي .  
  . كند مي Forward crowlingماهگي  7كودك در 

  . كند را با استفاده از هر دو طرف بدن اجرا مي belly crawlingكودك در ابتدا 
Crawling  بر روي دست و زانو نسبت بهbelly crawl صـورت   تري دارد و دو سمت بدن بايد به نياز به هماهنگي و قدرت بيش
Reciprocal يا متقابل عمل كند .  

در ادامـه  . في داشته باشد تـا وزن كـودك را تحمـل كننـد    اي و لگني ثبات كا براي حركت به اين صورت نياز است كمربند شانه
  . حركت كودك نياز به كمي چرخش تنه نيز دارد
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  . كند كند و بالا پايين مي با حمايت والدين بسيار ذوق مي standingماهه  6تا  5كودك 
  . سالگي ضروري است بعد از يك Full upright postureلگن و زانو براي رشد  EXT, Flexتحريكات قدرتمند وستيبولار و تمرين 

Young infant باشد آماده گرفتن مبل و ابزار منزل جهت ايستادن مي .  
آموزد كه وزن خود را به  ماهه مي 12كودك . دهد ماهه با گرفتن مبل تمرينات بالا پايين شدن در اين پوسچر را انجام مي 10كودك 

ه پهلو گام بردارد و به زودي قدم گذاشتن، به جلو با گرفتن مبل يا انگشت والـدين را  و پهلو ب (shift body weight)يك پا انتقال دهد 
  . ها به حالت گارو بالا آمده است عريض و دست Bos1، كوتاه، قدمي نامنظم: هاي اوليه كودك براي قدم برداشتن تلاش. آموزد مي

كند  استفاده مي Bos wideچنان از  خورد هم رها زمين ميچنان تعادل مشكل دارد و با رود ولي هم كودك راه مي: ماهگي 18در 
  . مشكل دارد (stopping & Turning)ها  ها و ايست كردن و در چرخش

Supported stand : ماهگي است 11تا  8بازي مورد علاقه كودكان در سن .  
  . كند تا دست تر با چشم باشي ارتباط برقرار مي كودك بيش ماه اول 3در 

  . كند كند و خط وسط را عبورمي ي صورت مادر را در يك قوس كم دنبال ميدر سه ماهگ
طـور   ماهگي به 5در . است reachingگيرد به شيء ضربه وارد كند اين اولين مدل كودك براي  كودك ياد مي ماهگي 2تا  1در 

طـور   بـه . كنـد  reachتواند با دقت  مي طرفه و دو طرفه صورت يك ماهگي به 6در . يابد افزايش مي reachingزيادي دقت فرد براي 
  . كند ماه ابتدايي تغيير مي 6در  Graspعجيبي 

Grasp دهد با الگوي  صورت اوليه اتوماتيكي رخ مي بهmass flexion صورت  انگشتان و گرفتن بهpalmar باشد تا نوك انگشتان مي .  
 flexمـاهگي عـلاوه بـر     5تا  4. ست در آن كاربردي نداردكند به كف دست و ش براي گرفتن، انگشتان را خم مي ماهگي 4تا  3

يعنـي اسـتفاده از   . كنـد  مـي  radial palmar graspماهگي  6. كند شود و روي آن فشار وارد مي مي Adductانگشتان، شست نيز 
  . شست، اشاره و مياني

ماهگي با افزايش ثبات مـچ در   9ياني و در يعني اشاره پد شست با پد انگشت اشاره و م radial digital grasp ماهگي 12تا  7
EXT تواند بهتر از  كودك ميfingertip  ي كوچك مثل قوطي مكعب شكل يا كلوچه(در گرفتن استفاده كند (  

 pincerماهگي  11تا  10بين . كند با گرفتن شيء در ديستال انگشتان و حركت دادن آن به استفاده عملكردي اشياء كمك مي

grasp ماهگي كودك الگوهاي متنوعي از گـرفتن را ترتيـب    12.  ند يعني گرفتن اشياء كوچك بين شست با پد انگشتك رشد مي
  . يابد هاي كودك ادامه مي سالگي اصلاح گرفتن 2دهد و تا  مي

  . افتد ابزار، توسط كودك اتفاق مي dynamic tripod graspگرفتن  سالگي 2انتهاي 
ماهگي  10دهد و  دقت رخ مي كامل انگشتان و بي EXTها با  اما اولين رها كردن. افتد اتفاق ميداوطلبانه  releaseماهگي  8و  7

  . كند رها كردن به داخل قوطي مند رها مي كودك هدف
هـم وصـل كنـد ايـن بـازي       مكعب را به 2تواند  كند و مي شيء كوچكي را به داخل بطري كوچكي رها مي ماهگي 18تا  15بين 

دقيق رها كـردن   pincer graspاست براي اين كار نياز به حركت دست در فضا با دقت، ) ارتباطي( relationalي ها جزئي از بازي
  . كنترل شده، ارتباطات فضايي و درك عمق دارد

  . كودك توانايي تمايز دادن بين شكل و شمايل ساده اشياء را دارد ماهگي 18تا  15در سن 
كـودك نيـز    manipulationيابـد و قـدرت    افزايش مي (perceptual discriminate)چنين در اين سن تمايزات دركي  هم

  . يابد افزايش مي
يعني گرفتن شيء توسط كودك بـا  . يابد ماهگي درك از نيروي لازم براي اجراي كار توسط كودك افزايش مي 18تا  15در سن 

  . ند يك كيك را بدون له كردن بگيردتوا ماهگي كودك مي 18تا  15در سن : مقدار نيروي لازم و كافي مثال
                                                           
1- Bos: Base of support 
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