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ĸɧƜاز د Ƈ̶۠ ƹԾϨɧƕϐ  
 

  
  

  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
  
  

 ի رجɧŸ ،راɧĶࣿوردĹ҃ریॐ ا ازय Ƶ  Ʋ̣Χ رƽц ࣛ ارŻУ Ĺ҆اऋ و ۭ˶Ƥ ĸस  
ů̾Ћ انſܨۿ˷Ţ را و ŧ̩̖οر ĸसे ɧƳ ࣳ ĸɧƉ˷Ţ ،راɧĶࣿورد  ŧ̔οر Żࠤϲرا ࣛ ا ŧ˙Юدا ĸस  

  ώ Ƶպࣶܧ܊ɧŢ॑ن ƽу اώ ĸܧ܊ɧŢن
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    ه هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده   آن است. تكثير و فروش آن ب

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي
  

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

  
 
 
  
  
  
  
  

  كليات بهداشت محيطدرسنامه 
  

  

  

 

  بهداشت محيط ي دكتري رشته  ويژه
  

  

  

  

  تأليف و گردآوري:
  زاده دكتـرحسن رسول

  )دكتري مهندسي بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي(
  عليرضا افسـري

  )تبريز يپزشك دانشگاه علوم طيبهداشت مح يارشد مهندس يكارشناس(

  
  

  ر:ـرنظـزي
  رپورـبهمن اكب

  )تهران يپزشك دانشگاه علوم طيبهداشت مح يارشد مهندس ياسكارشن(
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:ŻࠤϪƽу ࣼॡ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭƔ 
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 يم با استفاده از شكل، جدول و نمودارانتقال بهتر مفاه 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  مايــد. آزمــونهــا را تقويــت ن ديگــران) قــرار دهــد ت

دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك زمــان  ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 ها درس بخوانيد ... اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    لبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه     تر داوط بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  زمان زيادي را صرف مي

  نداريد. نويسي هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــمارههــاي آموزشــي بــه  خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 զϓ ƹԾ͗ҭƔ:ƣϨŗϋ Ƶ  
  

Ţ دو ࣛ ƲѓŻƩнɧƳࣿواز ĸل ࣳاɧن ...  
  Żѝر و ɧƳ࣭ࣽ ेɧƳن

  
  

  !نكن شك
  .شود مي نمايان نوري تاريكي نهايت در و توكل اوج در ،آخر ي لحظه در درست
  ... رسد  مي راه از خداو  دهد مي رخ اي معجزه

نكـات منـابع مختلـف     يدرسنامه را به ما عطا فرمود. درسنامه حاضر حاو نيا نيتدو قيكه توف ميبزرگ را شاكر يخدا
  شده است. يگردآور  ها با هم، آن قيو تطب قيكه پس از مطالعه دق باشد يم يارشد و دكتر يكارشناس  آزمون

 يمنـابع معرف ـ  يمطالعه تمام ييتوانا يو مال يمشكلات زمان ليكه به دل يزيعز انيآن دسته از دانشجو ياست برا ديام
  واقع شود. ديشده را ندارند، مف

دانشـكده بهداشـت دانشـگاه     ست،يز طيمح يمنيمت و امحترم دانشكده سلا دياز اسات ميدان يخود م فهيوظ انيدر پا و
 يراه همراه نيكه ما را در ا يزانيعز يتهران و تمام يدانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشك ،يبهشت ديشه يپزشك علوم

  .ميداشته باش يتشكر و قدردان مانهينمودند، صم
 جبران شود. زانيعز نياز زحمات ا يا كه گوشه باشد

  
  با احترام

  وه مولفينگر
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  كليات بهداشت محيط
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  محيط

و هـا   آن ي گـذارد كـه شـامل آب، خـاك، هـوا و رابطـه       اي از شـرايط خـارجي كـه بـر زنـدگي يـك موجـود تـاثير مـي          به مجموعه
  باشد. موجودات زنده مي

  بهداشت محيط
ــه كليــه ــر ســلامتي انســان مــي   ب ــاثيرات ســويي ب ــالقوه و بالفعــل كــه ت ي عوامــل  گــذارد. هــدف بهداشــت مطالعــه  ي عوامــل ب

  باشد. ميها  آن حيطي مضر بر سلامتي انسان، تشخيص، پيشگيري و كنترل اثرات سوءم
  هدف اصلي بهداشت محيط

  دهد. اكوسيستم را به طور غير مستقيم مورد توجه قرار مي ،سلامتي و بهداشت انسان در ضمن حفظ سلامتي

  آب آشاميدني
اردهاي مطلــوب باشــد و مصــرف آن در كوتــاه مــدت يــا دراز آبــي كــه از لحــاظ شــيميايي، فيزيكــي و بيولــوژيكي در حــد اســتاند

  مدت اثرات سويي بر انسان نداشته باشد.
  آلودگي آب

  آور نباشد. اي كه مصرف آن براي انسان زيان تغيير در خواص فيزيكي و شيميايي يا بيولوژيكي آب به گونه
  )Disinfection( گندزدايي

ــه  ــا   زا از مــواد، ســطوح و هــم هــاي بيمــاري ذف ارگانيســممنظــور حــ كــاربرد مــواد شــيميايي ضــدميكروبي ب چنــين آبــي كــه ب
طـور   شـود. گنـدزدايي ممكـن اسـت بـه      يافتـه و يـا توسـط حيوانـات يـا انسـان آشـاميده شـود، اطـلاق مـي            حيوانات يا انسان تماس

  ها موثر نباشد. كامل در حذف تمام پاتوژن
  )Antisepsis( ضدعفوني

  باشد. ها مي اي بافت زنده در جهت كشتن يا كنترل ميكروارگانيسمكار بردن عوامل شيميايي بر به

  فصل

  1 كليات بهداشت محيط



  

  فصل اول
 

24  

  ها ارگانيسم  هاي سطحي زمان بقا در آب  هاي زيرزميني زمان بقا در آب
Vibrio Cholerae  روز در آب دريا 21روز در فريزر،  21، 4روز در ماه  34روز.  16-5  ــ

Virases (polio, hepatits, entera) ـــ  روز 16-140

coي گسترده در اهروز در لجن فعال، مواد 38     Enteroviruses

Hepatita A  روز در دماي اتاق 300در آب معدني،  c4سال در  1 ـــ

Polio virus  نشده  در آب معدني، در دماي اتاق شناسايي c4سال در  1 ـــ
  

  ها زايي ميكروارگانيسم دوز بيماري .1- 5جدول 
  ها نيسمميكروارگا  هاي لازم براي ايجاد بيماري تعداد (دوز) تقريبي ارگانيسم

 Campylobacter jejuni  تر كميا  102
107  Coyiella burnen

Cryptosporidium  اويست 101-102

Dracunculu5 , Ascaris , Schistosoma  كيست، تخم يا اورو 1

Entamoeba histolytica  در يك ميزبان حساس (به بيماري) 1كيست،  10-20
108 Escherichia

Giardia lamblia كيست 5-102
105-106  Salmonella typhi
103-104  Salmonella typhimurium
101-102 Shigella 
Staphylococcus aureus  شير mLرم غذا يا گسلول توليد كننده انتروتوكسين زنده ماندني در هر  106-107
106-109 Vibrio cholera

Virus , pathogenic  تر بيش) يا PFuواحد تشكيل پلاك ( 1



  

  صـدا
  

25  

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  تعريف آلودگي صوتي
زنـد و يـا مزاحمـت     شرايطي كـه صـوت داراي خصوصـيات يـا مـدت زمـاني اسـت كـه بـه بهداشـت عمـومي و رفـاه صـدمه مـي              

  نامند. گذارد را آلودگي صوتي مي غيرقابل قبولي در لذت و آسايش زندگي در نواحي تحت تأثير صوت بر جاي مي
هرتــز را فــرو  20باشــد و بســامدهاي زيــر  هرتــز مــي 20000-20صــواتي بــا فركــانس (بســامد) بينــاب (طيــف) شــنوايي شــامل ا

 6000Hz-1000ين حساســيت شــنوايي در گســتره (دامنــه) تــر بــيشگوينــد.  هــزار را فراصــوت مــي 20صــورت و بســامدهاي بــالاي 
 ــ صــورت مــي 3000Hz-250ي  باشــد. مكالمــه معمــولي در گســترده  مــي ــرد. حــد آســتانه شــنوايي ي  0dBAك انســان جــوان گي

  باشد. مي 120dBAاست و حد آستانه دردناكي بل)  (دسي

1بل، هر دسي
  بل است. 10

dyneNN10 bar pa ( ) . psi
m m cm

4 5 9 4
2 2 220 2 10 20 2 9 10 2 10                

  ي فشار صوت: فرمول محاسبه
PSPL log( )
P0

20   تراز فشار صوت(dB)  

P ري صوتگي فشار اندازه(Pa)   
P0 تراز فشار صوت مبنا( Pa)52 10   

  فرمول تعيين فشار صوت با فاصله از يك منبع:

W= آستانه شنوايي انسان wdB . 10 Psi
cm m

9 16 12
2 20 9 10 10        

 2فاصله منبع تا نقطه                       

                                                   d
p p log

d
2

1
1

20


 


  

 2در نقطه  SPL           1در نقطه   SPL      1فاصله منبع تا نقطه 
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  تعريف و اهميت بهداشتي مسكن
هر خانواده ايـن حـق را دارد كـه مالـك يـك خانـه بـه قـدر كفايـت خـوب و تميـز و داراي محـيط دلپـذير بـراي زنـدگي باشـد.                 

ه بيمـاري و صـدمه   شـود ك ـ  آل وجـود سـرپناه موجـب مـي     مسك از اهميت شاياني در كيفيت زندگي برخـوردار اسـت. بـه طـور ايـده     
كنـد. در كنـار نقـش اصـلي مسـكن       ديگران به حداقل برسد و نقـش ممتـاز در وضـعيت فيزيكـي، روحـي و اجتمـاعي بشـر ايفـا مـي         

هـا و محـيط خانـه دارد بايـد زمينـه حفاظـت        كه در قبال عوامـل مختلـف و فـراهم كـردن بسـتر مناسـب بـراي زنـدگي در خـانواده         
از محــيط فيزيكــي و اجتــاعي را مهيــا ســازد. كميتــه كارشناســي ســازمان بهداشــت جهــاني  در مقابــل مخــاطرات بهداشــتي ناشــي 

)WHOنمايد: ) از ديدگاه بهداشتي مسكن را به دو صورت زير تعريف مي  
كنـد و تمـام خـدمات     مسكن عبـارت اسـت از سـاختمان فيزيكـي كـه انسـان بـه عنـوان سـرپناه و محـيط زيسـت اسـتفاده مـي             

ت و لـوازم مـورد نيـاز يـا مطلـوب بـراي سـلامت جسـمي، روحـي، روانـي و اجتمـاعي خـانواده و فـرد را              ضروري، تسـهيلات، تجهيـزا  
هـاي كمـي و كيفـي كـه تحـت آن شـرايط احتياجـات         تـر بهداشـت مسـكن عبـارت اسـت از ويژگـي       دارا باشد يـا بـه عبـارتي سـاده    

ح و حــوادث نــاگوار تــا حــد امكــان جلــوگيري هــاي واگيــردار، ســوان جســمي و روحــي ســاكنين تــأمين و از بــروز و انتقــال بيمــاري 
  نمايد. بنابراين مسكن بايد موارد زير را تأمين نمايد:

  . تأمين احتياجات اساسي جسمي1
  . تأمين احتياجات اساسي رواني2
  هاي واگير . جلوگيري از بروز انتقال بيماري3
  . جلوگيري از سوانح و حوادث  4

  ربهداشتي موثرترند عبارتند از:عواملي كه در ايجاد مسكن نامناسب و غي
  جمعيت به شهرهاي بزرگ و مراكز صنعتي  . رشد جمعيت و مهاجرت مردم از نقاط كم1
  . مشكل عبور و مرور و تراكم وسايط نقليه2
باشـند محـل سـكونت خـود را رهـا كـرده و بـه محـلات بهتـر نقـل مكـان             . با توسعه مراكز صنعتي، افرادي كـه داراي تمكـن مـالي مـي    3

 نمايند و از نظر بهداشت نامناسب هستند. رسند و مرمت مي به آن مي تر كمدهند كه  نمايند و به افراد كم بضاعت اجاره مي يم

  فصل
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  استخرهاي شنا:

شـود. ايـن تفـريح سـالم      هاي بسيار مفـرح بـراي كليـه افـراد در سـنين مختلـف در فصـل گرمـا محسـوب مـي           شنا يكي از ورزش
دار در همـه اسـتخرها    نه تنهـا در هـواي گـرم تابسـتان بلكـه در روزهـاي سـرد زمسـتان نيـز طرفـداران زيـادي دارد. مسـئله اوليـت             

مسائل بهداشت خصوصاً درصـد پـاكي آب و تجهيـزات اسـتانداردي اسـت كـه بايـد كـاملاً تحـت نظـارت و كنتـرل قـرار گيرنـد. آب              
شـدن مـوادي از بـدن شـناگران ماننـد: مـو، چربـي،         شـود در اثـر اضـافه    استخرهايي كه مـورد اسـتفاده شـناگران مختلـف واقـع مـي      

ــاكتري هــاي دســتگاه تنفســي ميكــروب ــوده    ، گــوارش، تناســلي و ســاير ب ــد موجــود در روي پوســت بــدن آل هــاي مضــر و مــواد زائ
يابـد، محـل بسـيار     شود و چون ميـزان ايـن آلـودگي بـر اثـر شـنا و اسـتفاده افـراد مختلـف از اسـتخر بطـور مرتـب افـزايش مـي               مي

نمايـد. لـذا جهـت جلـوگيري از      نـد فـراهم مـي   كن زيـادي از مردمـي كـه از آب اسـتخر اسـتفاده مـي        شـدن عـده   مناسبي براي آلـوده 
  ي طبيعي معيارهاي بهداشتي تدوين گرديده است.ها شناگاهبيماري در استخرهاي شنا و 

  :ها شناگاههاي منتشره از  بيماري

هــا شــناخته شــده و  باشــد و ايــن بيمــاري هــاي پوســتي و عفــوني مــي اســتخر شــنا محــل بســيار مناســبي بــراي انتقــال بيمــاري
طــور كلــي امراضــي كــه توســط آب آلــوده  هــا توســط شــناگران وجــود نــدارد. لــذا بــه شــكي در انتقــال اينگونــه بيمــاريهيچگونــه 

  شود: استخرها به شناگران منتقل مي
هـاي   هـاي مولـد بيمـاري    حصبه، وبا و اسهال را نام برد. ميكروب توان حصبه، شبه ها مي از اين بيماري هاي دستگاه هاضمه: بيماري .1

هـاي   آيـد كـه بيمـاري    مي وجود بهماندن در آب استخر دارند لذا بزرگترين خطر موقعي  ي براي زندهتر بيشرش قدرت دستگاه گوا
  شود كه استخر شلوغ باشد. مي تر بيششدن افراد سالم وقتي  اي بين مردم وجود داشته باشد و امكان آلوده عفوني روده

ــودر مــي هــاي چشــم، گــوش و حلــق و بينــي:  بيمــاري .2 ــوان گل ــاكتري ت ــرد. بعضــي از ب ــام ب هــاي  د چركــي و ورم ملتحمــه را ن
هـا   آن كننـد ضـعيف هسـتند و چـون آب محـيط مناسـبي بـراي زنـدگي         خطرناكي كه در دسـتگاه تنفسـي ايجـاد بيمـاري مـي     

 گردد. ها جلوگيري مي از رشد و تكثير باكتري مانده باقيروند، لذا با حفظ كلر  نيست، زود از بين مي
وجود داشته و شناگران را تهديد  ها شناگاهساير امراض در استخرهاي شنا و  بيش از هايي كه بيماري ي و پوستي:هاي جلد بيماري .3

 باشد. هاي قارچي مانند: كچلي، زردزخم، خارش در انگشتان پاي شناگران مي هاي پوستي و بيماري نمايد عفونت مي

  فصل

  6 استخرهاي شنابهداشت 
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  بهداشت محيط مدارس
  مقدمه

هـاي بهداشـت جامعـه اسـت كـه نقـش بسـزايي در افـزايش و حفـظ سـلامت جامعـه و از همـه              يكـي از شـاخه  بهداشت مدارس 
سـازي محـيط مـدارس     باشـد كـه يكـي از ايـن مـوارد سـالم       هـاي آينـده دارد. وظـايف بهداشـت مـدارس گونـاگون مـي        نسـل  تر مهم
نماينــد.  زان در آن رشــد و فعاليــت مــيآمــو باشــد. محــل اســتقرار مــدارس و تجهيــزات آن بخشــي از محيطــي اســت كــه دانــش مــي

ــره     ــاخت و به ــي، س ــتي در طراح ــي بهداش ــاي فن ــوابط و معياره ــت ض ــابراين رعاي ــاطفي،   بن ــلامت ع ــأمين س ــراي ت ــرداري آن ب   ب
ــه   اجتمــاعي و فــردي دانــش ــه عنــوان مركــز تجلــي مناســب ب ــراي جامعــه باشــد.  آمــوزان ضــروري اســت. بايــد مدرســه ب ســازي ب

  اند حداقل استانداردهاي بهداشت محيط مدارس است. ي كه در زير آمدهاستانداردها و معيارهاي
  محل استقرار مدرسه و فضاي مورد نياز

  شود بايد موارد زير مورد توجه قرار گيرد: محلي كه براي احداث مدرسه در نظر گرفته مي
  گير باشد. منظره و مناسب و زمين آن آفتاب . محل احداث مدرسه تا حد امكان خوش1
ــومي، از كارخانجــات، خطــوط راه      .2 ــه عم ــايط نقلي ــه مســير وس ــودن ب ــك ب ــد ضــمن نزدي ــن و  محــل احــداث مدرســه باي آه
خانـه، محـل انباشـت زبالـه و مراكـز پـر صـدا و پـر          هـا، دبـاغ   هـا، مرغـداري   هـا، دامـداري   ها، بيمارسـتان، گورسـتان، كشـتارگاه    راه شاه

جــاد مزاحمــت، دود، بــو، گــرد و غبــار و ســرو صــدا نمايــد دور باشــند. رفــت و آمــد و ســاير مراكــزي كــه بــه نحــوي ممكــن اســت اي
  هاي مذكور و مزاحم فاصله داشته باشد. متر با مراكز و محل 500شود مدرسه حداقل  توصيه مي

آمــوزاني خواهـد بـود كـه بايســتي در آن مدرسـه بـه تحصـيل بپردازنــد.        . معيـار جهـت مسـاحت زمــين مدرسـه، تعـداد دانـش      3
راژ و وســعت مدرســه ارتبــاط نزديكــي بــا ارزش و فراوانــي زمــين دارد و بــر ايــن اســاس حــداقل متــراژ بــه ازاي هــر ولــي ميــزان متــ

آمــوزان نيــز بايســتي طبــق ضــوابط موجــود مــد نظــر  متــر مربــع خواهــد بــود. فضــاي لازم جهــت ورزش دانــش 8تــا  6آمــوز  دانــش
  باشد. مطلوب مي متر مربع بازي 10آموز تقريباً  گرفته شود كه به ازاي هر دانش

 1000آمـوزان   . حداقل مساحت زمـين مدرسـه بـراي ايجـاد يـك مدرسـه روسـتايي يـا شـهري بـدون توجـه بـه تعـداد دانـش              4
lacerهكتــار  2ايكــر (معــادل  5باشــد. ولــي توصــيه ديگــر حــداقل مســاحت مدرســه ابتــدايي را  متــر مربــع مــي / ha0 4 و بــه (

ايكـر   10گـردد. حـداقل مسـاحت لازم بـراي مـدارس دبيرسـتان        مترمربـع) اضـافه مـي    4047ايكـر (  آمـوز يـك   دانـش  100ازاي هر 
  گردد. آموز يك ايكر اضافه مي دانش 100هكتار) و به ازاي هر  4(

  طبقه و براي دبيرستان حدكثر با سه طبقه مجاز است. 2. طبقات مدارس براي دوره دبستان و راهنمايي حداكثر 5

  فصل
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  برخي اصطلاحات رايج در گندزدايي:
 Decontamination  

  ) باشند.Safeخطر ( جايي از نظر ميكروبي بي پزشكي براي دست زدن و جابهآن وسايل يا سطوح  طيكه  فرآيندي) 1
  معناي سلامت براي استفاده مجدد نيست. ) اين امر به2
  ) اين روند از تميز كردن ساده با آب و صابون تا استريليزاسيون متفاوت است.3

 Cleaning (پاكسازي)  
زيكـي مـواد خـارجي ماننـد گـردو غبـار و خـاك و مـواد آلـي ماننـد           في نطور مكانيكي سبب برداشـته شـد   كه به فرآيندي) 1

ــدفوع و ميكروارگانيســم  ــحات، م ــون، ترش ــوده  خ ــل آل ــا، عوام ــاري ه ــده و بيم ــدزدايي   كنن ــراي گن ــه را ب ــده و زمين زا ش
  كند. فراهم مي

(مــواد   جنــتتــوان بــه صــابون يــا دتر د و از ايــن دســته مــيشــون هــا قبــل از عمــل گنــدزدايي اســتفاده مــي كننــده ) پــاك2
  شود. صورت مكانيكي باعث حذف آلودگي مي شوينده) اشاره نمود كه به

 Disinfection  (گندزدايي)  
ــدي ) 1 ــه فرآين ــم     ك ــد ميكروارگانيس ــف رش ــا توق ــرگ و ي ــث م ــيميايي باع ــا ش ــي و ي ــل فيزيك ــاتوژن   در آن عوام ــاي پ ه

  ها) شود. ها و انگل ها، قارچ ها، ويروس (باكتري
  رود. كار مي جان به ورد سطوح بي) اين اصطلاح در م2
3 (Disinfection  ي همـه اشـكال ميكروبـي (مثـل اسـپورهاي باكتريـايي) نيسـت و طيـف وسـيعي از          معنـاي نـابود   لزوما بـه

  گيرد. ها را در برمي استريليزاسيون تا كاهش نسبي تعداد ميكروارگانيسم
ت اسـت كـه اغلـب بـا كـاربرد مـواد شـيميايي و از        هدف از گندزدايي به حداقل رساندن خـط عفونـت يـا فسـاد محصـولا     ) 4

  گيرد. جان صورت مي زا در محيط بي هاي بيماري ويژه ميكروب ها به طريق كاهش تعداد ميكروب
 Disinfectant (ماده گندزدا)  

  شود. كار برده مي جان و اجسام به اي است كه براي كم كردن بار ميكروبي از روي سطوح بي ماده
 Disinfestation  

  هايي مثل گال و شپش هستند. هاي خارجي كه ناقل بيماري يعني از بين بردن انگل
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 به موارد زير تأكيد دارند: ها  آن ات توسعه بر محيط زيست داراي تعاريف مختلفي است كه اكثرارزيابي اثر 

  .يك روش است 
  .ابزاري براي مديريت محيط زيست است 
 رود.  كار مي هاي پيشنهادي به براي شناخت اثرات احتمالي پروژه 
 هايي براي كاهش اثرات سوء بر محيط است.  در پي راهكار 
 ثرات محيط زيست: (ارزيابي اEncironmental Impact Assessment, EIA ( 

   ــيش ــايي، پ ــد شناس ــروژه       فرآين ــرات پ ــاير اث ــاعي و س ــوفيزيكي و اجتم ــرات بي ــاهش اث ــي، ك ــل از    بين ــعه قب ــاي توس ه
 گيري عمده در راستاي پياده نمودن پروژه مورد نظر است.  تصميم

 ها  وژهي اصلي مطالعات ارزيابي اثرات زيست محيطي پر فلسفه 
 هاي اقتصادي انسان و محيط زيست است.  ايجاد تعادل بين فعاليت 
   ) :ــر شــروع شــده اســت ــر محــيط زيســت در دو مرحلــه زي ــرات توســعه ب ــابي اث ) 2) و (Feasibilityســنجي ( ) امكــان1ارزي

 ) Prefeasibilityسنجي ( پيش امكان
 ين حجم كار در اين دو مرحله است. تر بيش 
 و ارزشيابي  در مراحل اجراي پايش  گيرد.  ي صورت ميتر كمتلاش  
  با توجه به نكته قبليEIA  در چه زماني بايستي شروع شود 

 !قبل از تصويب پروژه و همراه با مراحل مختلف پروژه 
  اهداف كوتاه مدتEIA : 

  تعيين اقدامات اصلاحي مناسب و درج آن در برنامه پروژه 
 امدهاي زيست محيطي مهم و ماندگار پروژه بيني پي پيش 
 بيني نشده  تعيين ويژگي پيامدهاي زيست محيطي و ماندگار پيش 
 هاي زيست محيطي پروژه  تعيين درآمدها و هزينه 
  بهبود بخشيدن به طرح زيست محيطي توسعه پيشنهادي 
 رد. گي منابع به شكل مقتضي و كارآمد مورد استفاده قرار ميكه  اين اطمينان از 
 گيري تسهيل فرآيند تصميم 

  فصل
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسنمایندگىشماره تماسنمایندگى

09101711872سبزوار (آقاى شریفان)09913713750اراك (آقاى حسینى)

09913713741شاهرود (آقاى سلمانى)09199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)

09199101249شهرکرد (خانم تقى پور)09199101241ارومیه (آقاى آرمیون)

09195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)09196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

09193713742فسا (خانم شعبانى)09195730150اصفهان (آقاى کیانى)

09195730149قزوین (خانم چگینى)09195730154اهواز (آقاى دکتر رضازاده)

09197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)09190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

09131981270کرمان (خانم ضمانتى یار)09196853116بروجرد (آقاى احمدى صدر)

09195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)09913713749بم (خانم  سرحدى نژاد)

09195371890کوهدشت (خانم یاریان)09195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

09199101247گرگان (آقاى شاه على)09195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)

09195733179مراغه (آقاى صمدى)09013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

09913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)09199101240جیرفت (خانم دکتر محمدى)

09195733179میاندوآب (آقاى صمدى)09192705878خرم آباد (خانم میر)

09196350768نیشابور (آقاى موسوى)09195730153رشت (خانم تنها)

09195733284هرمزگان (آقاى زارعى)09196829280رفسنجان (آقاى یوسفى)

09195730155همدان (آقاى سورى)09199101245زاهدان (آقاى مهمان دوست)

09195907204یاسوج (آقاى مرتضوى)09192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)

09199101243یزد (خانم آزاد)09197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)






