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کتاب "آموزش تنیس روی میز" یک منبع عالی برای افرادی است که به تازگی وارد دنیای این ورزش  
فهم مفاهیم  طور ویژه برای مبتدیان طراحی شده و با زبانی ساده و قابل اند. این کتاب به جذاب شده

ها در  ترین ورزش دهد. تنیس روی میز، به عنوان یکی از محبوب ای تنیس روی میز را توضیح می پایه 
ها توان به آن های خاصی است که با تمرین و آشنایی با اصول اولیه، می سراسر جهان، نیازمند مهارت 

 .دست یافت 

گام آن است. کتاب ابتدا به معرفی تجهیزات  به بندی گام های برجسته این کتاب، تقسیم یکی از ویژگی 
ها، و میز مخصوص این  ها، توپ پردازد. از جمله راکت مورد نیاز برای بازی تنیس روی میز می 

ها بر  دهد که چگونه باید راکت را انتخاب کرد و چگونه توپ ورزش. در این بخش، نویسنده توضیح می 
شود که کسانی  ای باعث می گیرند. این توضیحات پایه اساس سرعت و نوع بازی مورد استفاده قرار می 

 .راحتی بتوانند بازی را شروع کنند ای از تنیس روی میز ندارند، به گونه تجربه که هیچ 

 


