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ه شماره پیش روی شما، روایت کوچکی است از زندگی بززر  دانجزیوییز زنزدگی ای کز
میان فجار درس و امتحان، شلوغی خوابگاه، دغدغه های مزالی و ررزوهزای دور، همانزان 

ویژه نامه روز دانجزیو امسزار را بزا ایزن بزاور تهیزه کزردیم کزه . گرم و پرامید ادامه دارد
نیم، دانجگاه فقط مکانی برای درس خواندن نیستز محیطی است کزه در رن رشزد مزی ک

.اشتباه می کنیم، خود را بازمی یابیم و هر روز اندکی پخته تر می شویم
ه رذر که نماد رگاهی، شیاعت و مسئولیت اجتماعی است رغاز کردیمز روزی کزه بز۱۶از 

سزائ  ما یادروری می کند دانجیو علاوه بر یادگیرنده نیست، کنش گزری رگزاه در برابزر م
در همین مسیر، در ایزن شزماره بزه مسزئولیت اجتمزاعی دانجزیوی علزوم . جامعه است

ر رفتزار و پزشکی نیز پرداخته ایمز مسئولیتی که فراتزر از کزلاس و بیمارسزتان اسزت و د
.تصمیم روزمره ما با مردم معنا پیدا می کند

 های در در همزین فجزارها، لح زه. اما زندگی دانجیویی فقط جدیت و مسئولیت نیست
از رازهای یک کیف دانجیویی و چالش هزای مزالی همیجزگی: کوچک و رنگی هم هست

گی را رن، تا قوانین نانوشته خوابگاه که گاهی بیجتر از هر واحد درسی به ما مهزار  زنزد
ابقه ای در کنار اینها، راهنمای تغذیه مقرون به صرفه، معرفی کتاب، و حتی مس. یاد می دهد

.نیز رمده تا این ویژه نامه ترکیبی از اندیجه، تیربه و یادگیری باشد
در پایان، این شماره را به امیزد ایزن کزه همازون روزهزای روشزن دانجزیویی، برایتزان 

رذر، روز دانجیو، فقط یک تاریخ ۱۶روز . الهام بخش و دلگرم کننده باشد، تقدیم می کنیم
ندیجزیم، معمولی مانند بقیه روزهای سار نیستز بلکه یادروری است که مزا می تزوانیم بی

.تغییر بدهیم و رینده ای سالم تر، رگاهانه تر بسازیم
.روز دانجیو مبارک
روژین اسمعیلی
سردبیر نجریه

سردبیر سخن



میزرا  امزا. بنددشود، تصویر سه دانجیو بر پیجانی تاریخ این مرز و بوم نقش می رذر می۱۶وقتی صحبت از 
برای مزا .گیردرن روز، فراتر از یک رویداد تاریخی استز نماد مسئولیتی است که بر دوش هر دانجیو قرار می 

هسزتیم، ما نه  تنها حاملان دانش تخصصزی. دانجیویان علوم پزشکی، این مسئولیت رنگ و بوی دیگری دارد
.رویمبلکه پاسداران سلامت جامعه نیز به شمار می

-میوقتی برای بیمار محروم وقت. شودرذر در قامت ما دانجیویان علوم پزشکی، در عم  متیلی می۱۶روح 

رمزانی هزای دعزدالتیکنیم، وقتی در برابزر بزی گذاریم، وقتی برای حقوق سلامت  خواهان صدایمان را بلند می
یزد در هزر نسز  با»: به قزور فزرانتف فزانون. کنیم، در واقع وارثان واقعی رن سه دانجیو هستیمسکو  نمی

ر مسزیر انتخاب ما روشن استز مزا بز« .ها، یکی را برگزیندهای نس  پیجین یا خیانت به رنهمنوایی با ررمان
.فجاریمپذیری پای می رگاهی، عدالت و مسئولیت 

-نزی قزدمبودن یعدانجیو. بودن تنها کنجگری و مسئولیت اجتماعی نیستاما این همۀ ماجرا نیستز دانجیو

-هایی که هر روز پیش روی مزا قزد مزیجوشند و واقعیت هایی که در در میزدن روی مرز باریکی میان ررزو

بند و سوی طلهایی که صبوری میبخجند و امتحان هایی است که فرصت اندیجیدن می یک  سو کلاس . کجند
زدن ورق زنزدگی دانجزیویی فقزط. شزودکم به خانۀ دوم تبدی  مزیدیگر، خوابگاهی که با تمام شلوغیش کم 

هزای زدن بزرای چیززخوری تا چانهاز صف غذا: ترین جزئیا  روزمرهای است از سادهها نیستز میموعه کتاب
هزا، های درس، تا جستیوی امیزد میزان تمزام خبزرای خواب عمیق میان کلاس مختلف، از تلاش برای لح ه 

.کنیمهایی که با خودمان حم  میها و اضطرابموفقیت

-از مدیریت مالی هر روزه، تزا پزژوهش. بودننامه  ما روایتی است از همین مسیر، از مسیر دانجیوامسار، ویژه

ته و از دانجیویی که تازه قدم در دانجگاه گذاشز. رنگ چراغ مطالعه برای درس خواندن های شبانه زیر نور کم
-یزدا مزی اند، تا رن که در میانۀ فرسودگی تحصیلی ایستاده اما با شهامت دوباره خود را پها برایش غریبهراهرو

شزوند کزهیادرور مزیها تا افتخارا  و تسهیلا ها و ججنوارهاز ججن های این شمارهاخبار و گزارش .کند
-رصتدانجگاه فقط مح  درس خواندن نیست بلکه خانۀ ف. هنوز دلای  زیادی برای ادامه این مسیر وجود دارد

.شود در رن رشد کرد، زمین خورد، ایستاد و مسیر بهتر را پیدا کردای که میخانه. هاست

تخزار بودن، خود یزک افروری این حقیقت که دانجیونامه، هوای امید، انگیزه و یادزدن این ویژهامیدواریم ورق
.ها را به شما القا کندترین روزاست حتی در سخت

مدیر مسئور و سردبیر نجریه

مریم مختاری و روژین اسمعیلی

سرمقاله
بودن میان رؤیا و مسئولیت؛ روایتی از دانشجو



مبارکدانشجوروزآذر16
مختاریمریم

وبهداشترموزشارشدکارشناسیدانجیوی
سلامتارتقای

-وز یاداین ر. روز دانجیو فقط یک تاریخ در تقویم نیست

ش رور نقش دانجیویان در ساختن رینده ایران اسزتز نقز
ردا را امروز کسانی که با پرسجگری، کنیکاوی و پجتکار ف

رس دانجیو تنها کسی نیست کزه در کزلاس د. سازندمی
حضور دارد، بلکه نیرویی فعزار و مزرثر در جامعزه اسزت،

هزای خزود مسزیر هزا و فعالیزتتواند با ایزده کسی که می
.پیجرفت کجور را هموار کند

رای ها بیش از همیجه به مراکزی بدر ایران امروز، دانجگاه 
-شدهرشد فکری، اجتماعی و فرهنگی دانجیویان تبدی 

ی های فرهنگهای دانجیویی، کانون ها و انیمن تجک . اند
کننززد تززا هززای پژوهجززی محیطززی فززراهم مززیو گززروه

رهبززری، همکززاری و هززای دانجززیویان بتواننززد مهززار 
جامعزه پذیری را تمرین کنند و با مسائ  واقعیمسئولیت

ن دهزد دانجزیویاهای موفق نجان می تیربه. رو شوندبه رو
هزای علمزی، اجتمزاعی یزا فرهنگزی تواننزد بزا پزروژهمی

ن ای از ایزنمونزه. کوچک، تغییرا  ملموسی اییزاد کننزد
تی ها، پروژه گروهی از دانجیویان دانجزگاه صزنعموفقیت 

ه شریف در حوزه انرژی پاک است که بزا حمایزت دانجزگا

هزا ه ایزن نمونز. توانستند رن را به مرحله تیاری برسزانند
تز او کنند که دانجیو فقزط یادگیرنزده نیسزیادروری می

.محرک نوروری و خلاقیت نیز هست

دهزد کزهنگاهی به تیربه دانجیویان در جهان نجان مزی
ر بزرای ن یزالمللی فرصتی بزیهای بینتحصی  در محیط 

. هزای علمزی و اجتمزاعی اسزتیادگیری و توسعه مهار 
تنهزا بزا منزابع علمزی دانجیویان در خزار  از کجزور نزه

هزای ه هزا و شزیوشوند، بلکه با فرهنزگپیجرفته رشنا می
ث هزا باعزاین تیربزه. شوندمتفاو  تفکر و کار مواجه می

هزا وگردنزد، بتواننزد ایزده مزی شود وقتی به ایران بزازمی 
های تازه را با جامعه خود به اشتراک بگذارنزد و درمهار 
هزایی بزا وجزود چزالش. های ملی نقش ایفا کننزدنوروری

، هزای فرهنگزیهای زندگی، مسکن و تفزاو  مانند هزینه
لمزی سازی، دسترسی بزه منزابع عهایی مث  شبکهفرصت 

 ای ارزشزمند و قابز های عملی، تیربزهگسترده و تیربه

.کندانتقار به کجور اییاد می
یمی بزا فعالیت علمی و فرهنگی دانجیویان ارتباط مسزتق

ا هر پروژه پژوهجی، کارگزاه مهزارتی یز. رینده کجور دارد
دهزد، فعالیت فرهنگی که امروز یزک دانجزیو انیزام مزی

.می تواند فردا تأثیری بزر  در جامعه داشته باشد

14047پاییز‌/‌14شماره‌



هززای دولتززی و بخززش همکززاری بززا مراکززز علمززی، نهززاد
ا های خود ردهد تا ایدهخصوصی، به دانجیویان امکان می

هایجزان را بزه نسز  بعزدها و تیربه عملی کنند و مهار 
ری یک های کوچک مانند برگزاحتی فعالیت. منتق  کنند

روژه کارگاه علمی، نوشتن مقاله رموزشی یا مجارکت در پز
.اجتماعی گامی مهم در جهت ساختن ایران فرداست

دهزد کزه های واقعی دانجیویان ایرانزی نجزان مزیتیربه
لاش، موفقیت در دانجگاه و جامعه نه با شانف، بلکه بزا تز

ری از بسزیا. شودها حاص  میپجتکار و استفاده از فرصت
جزرا های موفزق اها یا ایده اند پروژهدانجیویان که توانسته

ود اند محیط اطراف خزبر رشد فردی، توانسته کنند، علاوه
و دهزد دانجزیها نجان میاین موفقیت. را نیز بهبود دهند

اشد و باید همواره در پی یادگیری، خلاقیت و پرسجگری ب
.مجارکت فعار در جامعه را جدی بگیرد

ارد بر تحصی  و پژوهش، مسزئولیت ددانجیو امروز، علاوه
ربه با فعالیت اجتماعی و فرهنگی خود، جریان دانش و تی

ش، دانجیو کسی است که با پرس. را در جامعه پخش کند
د دهزکنیکاوی و خلاقیت محیط اطراف خود را تغییر می 

ای هر تزلاش کوچزک امزروز، سزرمایه. سازدو رینده را می
در روز دانجزیو، یادمزان . برای فردای روشن ایزران اسزت

تنز نزه باشد که دانجیو بودن یعنی توانایی تغییر و سزاخ
.فقط برای خود، بلکه برای جامعه و کجور

انی، نامه روز دانجیو این پیام را دارد که دانجیوی ایرویژه
توانزد بزا تزلاش و چه در داخ  کجور، چه در خزار  مزی

کزان دانجیو یعنی ام. خلاقیت خود فردای کجور را بسازد
.ساختن فردا قب  از رسیدن فردا
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صدای‌سفید‌امید
زشکی‌مسئولیت‌اجتماعی‌دانشجوی‌علوم‌پ

آذر‌تا‌امروز‌1۶از‌

اسمعیلیروژین
عمومیبهداشتکارشناسیدانجیوی

رذر در حاف ه دانجگاه ایران تنهزا یزک واقعزه ۱۶
تززاریخی نیسززت، بلکززه نمززادی از کززنش رگاهانززه
دانجیویی اسزتز روزی کزه دانجزیو، مسزئولیت
اجتمززاعی خززود را در برابززر سرنوشززت جامعززه بززه 

امزروز، بزا گذشزت دهزه ها از رن . نمایش گذاشزت
رخززداد، ایززن پرسززش همانززان پابرجاسززت کززه 

چزه دانجیوی علوم پزشکی در برابر مسائ  جامعه
وظیفه ای دارد و اعتراض رگاهانه او چزه جایگزاهی 

ز هزر دانجیوی علوم پزشکی بزیش ا. پیدا می کند
ا گززروه دانجززگاهی دیگززری در پیونززد مسززتقیم بزز
. سلامت، کیفیت زنزدگی و رفزاه مزردم قزرار دارد

یری بنابراین مسئولیت اجتماعی او تنهزا بزه یزادگ
مهار  های بالینی محدود نمی شزود، بلکزه شزام 
مجزززارکت فعزززار در فهزززم مجزززکلا  جامعزززه، 

ده مطالبه گری علمی، ترویج سزلامت و نقزد سزازن
.سیاست های اثرگذار بر زندگی مردم نیز هست

مفهوم اعتراض رگاهانه در جامعه علمی به معنزای 
  واکنش عقلانی، مستند و اخلاق محزور بزه مسزائ

ایززن اعتززراض می توانززد نسززبت بززه . جامعززه اسززت
وضززعیت سززلامت عمززومی، سیاسززت گذاری های 

یزا پزشکی، نابرابری های درمانی، کیفیزت رمزوزش
ژگی های وی. شرایط صنفی دانجیویان شک  بگیرد

ای اعتراض رگاهانه شام  اتکا به شواهد علمی به ج
کلی گززویی، پرهیززز از خجززونت و هییززان زدگی، 
هدفمنززدی و تززلاش بززرای اصززلاح، پاسززخ گویی و 

ق مسئولیت پذیری و رعایت اصور حرفه ای و اخزلا
ه همین رویکرد باعث شده اسزت کز. پزشکی است

یززا  «advocacy»در مززدارس پزشززکی جهززان، 
حمایززززت گری سززززلامت جامعززززه، بخجززززی از 

ب شایستگی های حرفه ای پزشزکان رینزده محسزو
لمزی شودز یعنی پزشک یا دانجیو باید از دانزش ع

خود بزرای دفزاا از حقزوق سزلامت مزردم، بیزان 
مجززکلا  ن ززام سززلامت و ارائززه پیجززنهادهای 

.اصلاحی مبتنی بر شواهد استفاده کند

د دانجیوی علوم پزشکی بایزد معتزرض رگزاه باشز
زیززرا نقززش مسززتقیم در سززلامت مززردم دارد و در 
رینده در خط مقدم مواجهه با بیماری، بحران هزا و 

رشززنایی بززا . رسززیه های اجتمززاعی قززرار می گیززرد
مسائ  جامعه و اعتزراض علمزی بزه نارسزایی های 

عهزد ن ام سلامت بخجی از تربیت یک پزشزک مت
افزون بر این، دانجزیو بزا هزر موضزع گیری . است

علمی یا اجتماعی خود، پیام رموزشی بزرای مزردم
، می فرستد و می تواند سواد سزلامت را ارتقزا دهزد

ماد باورهای نادرست را اصلاح کند و به افزایش اعت
رذر یزادرور ایزن ۱۶همانزین . عمومی کمک کند

ید برای حقیقت است که بی تفاوتی بزر  ترین تهد
رینده جامعه است و دانجزیوی علزوم پزشزکی بزا

« وجزدان بیزدار»ادامه دادن این سزنت، بخجزی از 
.دانجگاه باقی می ماند
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ق مسئولیت اجتمزاعی دانجزیوی علزوم پزشزکی مصزادی
مجخصززی داردز از جملززه مطالبززه گری علمززی در حززوزه 
سلامت که شزام  نقزد اسزتانداردهای رموزشزی، کمبزود 
منابع یا چالش های بیمارسزتانی اسزت و بایزد در معزرض

مجززارکت در رمززوزش . نگززاه علمززی دانجززیو قززرار گیززرد
سززلامت جامعززه نیززز اهمیززت دارد و می توانززد از طریززق 

یزا برگزاری کارگاه های عمومی، کمپین های رگاهی بخجی
در دوران . فعالیززت در خیریززه های سززلامت انیززام شززود

لا  کاررموزی و کارورزی، دانجیو می تواند نسبت به مجک
ذکر اخلاق پزشکی، تکزریم بیمزار یزا کیفیزت مراقبزت تز

همانزین هزر جزا گروهزی از مزردم از . سازنده ارائه دهد
دسترسی عادلانه به خزدما  سزلامت محزروم می شزوند، 

و واکنش دانجیوی علوم پزشزکی بایزد بزر پایزه شزواهد
، حضور فعار در گفت وگوهای اجتمزاعی. اخلاق بلند شود

نجزززریا  دانجزززیویی، پن  هزززای دانجزززگاهی و نقزززد 
سیاست های سلامت نیز یکزی از مهم تزرین سزازوکارهای

.اعتراض رگاهانه است

اعتراض رگاهانه زمانی اثر بخش خواهد بزود کزه مرزهزای 
اخلاقی حفظ شودز یعنی هویت حرفزه ای دانجزیو مزورد 

خدشه قرار نگیزرد، بزه حرمزت بیمزار و سزلامت جامعزه 
د، رسیبی وارد نجود، موجه نجر اطلاعزا  نادرسزت نجزو

اعتماد عمومی را مخزدوش نکنزد و بزه روابزط درمزانی و 
ق پزشکی حرفزه ای مبتنزی بزر اخزلا. رموزشی لطمه نزند

اسززت و بززه همززین دلیزز  اعتززراض در ایززن رشززته بایززد 
اخلاق مزززدارتر، علمی تزززر و مسزززئولانه تر از بسزززیاری از 

.حوزه های دیگر باشد

رذر تزا امزروز، ۱۶در یک جمع بندی می توان گفت که از 
و دانجگاه همیجه مکزانی بزرای اندیجزیدن، نقزد کزردن

ه بر دانش دانجیوی علوم پزشکی با تکی. تغییر بوده است
ر دفاا تخصصی و جایگاه اجتماعی خود، نقجی بی بدی  د

اعتزراض . از سلامت مردم و اصلاح روندهای نادرست دارد
رگاهانه او نزه تنزدروی اسزت و نزه سیاسزت زدگیز بلکزه
شززکلی از مسززئولیت پذیری علمززی اسززت، صززدایی کززه

را می تواند سلامت جامعه را بهبود بخجد، عدالت درمزانی
. ازدتقویت کند و رینده ای کم خطرتر برای مردم ایران بسز
ارد امروز بیش از همیجه، دانجگاه بزه دانجزیویانی نیزاز د

که مطالبه گر، اخلاق مدار و رگاه باشندز همان چیززی کزه
.رذر به ما یادروری می کند۱۶پیام ماندگار 

منابع
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دانشجوییبودجهباهوشمندانهتغذیهراهنمای
علوماهدانشگازتغذیهکارشناسیآخرسالدانشجویهمتی،نفیسهباویژهمصاحبه ای

خوابگاهدرزندگیسابقهسال۸بااصفهان،پزشکی

مختاریمریم:گرمصاحبه
سلامتارتقایوبهداشترموزشارشدکارشناسیدانجیوی

دیریت دوران دانجیویی، به ویژه زندگی در خوابگاه، با چالش های بسیاری در زمینه م
امزه های بسیاری از دانجیویان به دلی  فجردگی برن. زمان، مالی و تغذیه همراه است

رای بز. کلاسی و مطالعه، با نامن می وعده های غذایی و کمبود انرژی مواجه می شوند
ولانی ، دانجیوی سار رخر تغذیه بزا تیربزه طزخانم نفیسه همتیح  این مجک ، 

وها خیلی از دانجزی. زندگی خوابگاهی، راهکارهای عملی و کاربردی را مطرح می کند
شما چه راهکارهایی برای. به خاطر مجغله زیاد، وعده هاشون نامن م می شود

مدیریت وعده های غذایی در روزهای شلوغ پیشنهاد می کنید؟
یزک به اعتقاد خانم همتی، اولین قدم برای مدیریت تغذیه در روزهای شلوغ، تدوین

رار وعزده ها نیازی به تنوا زیاد روزانه نیستز تک. برنامه غذایی ساده و واقع بینانه است
"یزکصفر و"باید از رویکرد . باعث صرفه جویی چجمگیری در وقت و انرژی می شود

پرهیز کردز به این معنی که اگر زمان برای یک وعده کام  وجزود نزدارد، حزذف رن 
اننزد در این شرایط، بهتر است یک وعده سزاده ولزی کامز  م. انتخاب درستی نیست

.ساندویچ نان سبوس دار با تخم مرغ یا پنیر و یک میوه انتخاب شود

می تزوان در یزک . نیز بسیار کاررمد است( Batch-Cooking)روش پخت دسته ای 
یا  روز کم مجغله، مقادیر بیجتری از غذاهای پایه مانند خوراک مرغ، عدس یا سبزی
از به را رماده کرد و در ظروف درب دار فریز یا تقسیم نمود تا در روزهای شلوغ تنها نی

یزاتی همانین، دسترسی به گزینه های سریع رماده سازی ح. گرم کردن داشته باشند
یا املت با سزبزییا  و نزان ( دقیقه ای۵گزینه )استز مانند ماست با موز و جو پرک 

(.دقیقه ای۱۵گزینه )

برای جلوگیری از حذف وعزده ها بزه دلیز  کمبزود وقزت، بزه ویزژه بزین کلاس هزا، 
میان وعده های ساده و قاب  حم  مانند لقمه های نان و پنیر، مغزها، میوه خجزک یزا 

کزه می کنزدخانم همتزی تأکیزد . میوه تازه باید از قب  رماده و در کیف همراه باشند
روفر استفاده از ابزارهای کوچک و کاربردی مانند چای ساز، ماهیتابه ی کوچک یا مزاک

ر روی در نهایت، تن یم یزادرور بز. نیز به تهیه سریع تر وعده های سالم کمک می کند
.گوشی برای خوردن وعده ها و نوشیدن رب، ن م غذایی را حفظ می کند
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چه میان وعده های مغذی و قابل  حمللی را 
نهاد برای ساعات مطالعه و بین کلاس ها پیش

می کنید؟
میان وعده هایی که برای محیط هزای دانجزیویی مناسزه 

  هستند، باید قاب  حم ، مغذی، سزیرکننده و در صزور
.امکان بدون نیاز به یخ باشند

هترین گزینه ها شزام  خجزکبار و مغزهزا ماننزد بزادام وب
گززردو، میوه هزززایی چزززون سززیه و مزززوز و همانزززین 

یزا کزره بیسکویت های سبوس دار همراه با پنیر پاستوریزه
در )کجک خجک یا ماست کم چزرب . بادام زمینی هستند

نیزز منبزع خزوبی از پزروتئین و انزرژی( ظرف خنزک کن
.سریع محسوب می شوند

مهم ترین نکات برای نگهداری مواد غلذایی
در یخچال محدود خوابگلاه و لللوگیری از 

فساد چیست؟
در خصزو  نگهززداری مزواد غززذایی در یخازار محززدود 

نکته بسزیار مهزم ایزن. خوابگاه، ن م حرف اور را می زند
است که گوشت و مزرغ خزام بایزد حتمزا  در پزایین ترین
قفسه و درون ظرف درب دار نگهداری شوند تا از رلزودگی

ننده همانین، میوه های تولیدک. بقیه مواد جلوگیری شود
اشزته اتیلن مانند سیه و موز باید از سبزییا  جدا نگه د

زدن برچسزه. شوند تا سبزییا  سزریع تر فاسزد نجزوند
، در روی هر چیزی که باز یا پخته می شود، با قیزد تزاریخ

بزرای جلزوگیری از. محیط شلوغ خوابگاه ضزروری اسزت

ی اسراف، فریز کردن باقی مانده غذاها، نان و حتی میوه هزا
 م استفاده از ظروف شفاف به ن. خردشده توصیه می شود

.و دید بهتر محتویا  یخاار کمک می کند

چطور می توان هزینۀ خوراک را بدون کاهش 
ادل کیفیت تغذیه، مدیریت کرد و چطور تعل
د؟بین فست فود و سالم خوری را برقرار کر

لی برای برقراری تعادر میان تغذیه سالم و محزدودیت مزا
درصزد ۸۰: کمک کننزده اسزت۸۰/۲۰یا زمزانی، قزانون 

درصد انعطاف برای فسزت فود و ۲۰وعده ها سالم باشند و 
اب در صور  انتخز. گزینه های دلخواه در ن ر گرفته شود

فسززت فود، بایززد هوشززمندانه عمزز  کززردز مززثلا  انتخززاب 
گزینززه های گریزز  شززده و سززالاد بززه جززای سززیه زمینی 

ه از اسزتفاد. سرخ شده و جایگزینی نوشزابه بزا رب یزا دوغ
ی پروتئین های ارزان و سریع مانند تخم مرغ، کنسزرو مزاه

ادی و تن، حبوبا  کنسرو شده یا سویا نیزز راهکزار اقتصز
.مغذی است

ی، و خانم همتی پیجنهاد می کند که خرید فصلی و محلز
همانین خرید عمزده بزرای مزواد غیرفاسدشزدنی ماننزد 
. عززدس و جززو، هزینززه ها را بززه شززد  کززاهش می دهززد

پخت وپز جمعی با هم اتاقی هزا، کزه در رن هزینزه و زمزان 
اررمزد بین افراد تقسیم می شود، سبک اقتصادی رایج و ک

همانززین، داشززتن لیسززت خریززد و . دانجززیویی اسززت
پایبندی به رن، از خریدهای هوسی و فاسزد شزدن مزواد 

.جلوگیری می کند
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به صورت مشخص، بزرگ تلرین اشلتباه های
تغذیلله ای دانشلل وها در خوابگللاه کلله بللر 
عملکردشان اثر منفی می گذارد، چیست؟

ن از ن ر تغذیه ای، حذف صزبحانه کزه در بزین دانجزیویا
رایج است، اثرا  منفی جدی بزر تزوان تمرکزز و حاف زه
دارد و می  بزه پرخزوری ناسزالم در وعزده های بعزدی را 

بززرای جایگزین هززای سززریع و مغززذی . افزززایش می دهززد
ازی رماده س)صبحانه، می توان از ماست یونانی با جو پرک 

ره ، اسموتی های رماده شده یا نان سبوس دار با ک(شه قب 
م بادام زمینی استفاده کرد کزه انزرژی طولانی مزد  فزراه

.می کنند

در دوران پر استرس امتحان و پروژه، چطور 
کرد باید تغذیۀ خود را مدیریت کنیم تا عمل

بهتری داشته باشیم؟
یزر استرس امتحان یا پروژه می تواند عادا  غزذایی را تغی

ر بزرای کنتزر. دهد و باعث کم اشتهایی یا پرخوری شزود

تغذیه در این دوران، توصیه می شود وعزده های کوچزک و 
ساعت مصرف کنید تزا انزرژی پایزدار ۴تا ۳مغذی را هر 

واد تمرکز باید بزر مز. مانده و نوسان قند خون کاهش یابد
، (ماننزد گزردو)۳-امگا: غذایی افزایش دهنده تمرکز باشد

ب و کربوهیزدرا  های جزذ( لبنیزا  و حبوبزا )پروتئین 
همانزین، نوشزیدن رب (. مانند نزان سزبوس دار)رهسته 

کافی برای حفظ تمرکز ضزروری اسزت و بایزد از مصزرف
در نهایزت، خزواب . زیاد کافئین در شه خزودداری شزود

کززافی و بززا کیفیززت نقززش مهمززی در کنتززرر تغذیززه و 
جلوگیری از انتخاب هزای ناسزالم در دوران اسزترس ایفزا

.می کند

در میموا، با کمی برنامزه ریزی واقع بینانزه، انتخاب هزای
هوشززمندانه در خریززد و پخززت وپز جمعززی، می تززوان از 

ماننزد حزذف وعزده ها یزا وابسزتگی بزه )اشتباها  رایزج 
جلززوگیری کززرد و بززا وجززود محززدودیت های ( فسززت فود

.تخوابگاهی، تغذیه ای سالم، اقتصادی و انرژی بخش داش
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هزای شترین چالعنوان یکی از مهمفرسودگی تحصیلی به
ار فجزکوش و پرهای سخت ویژه در رشته ن ام رموزشی، به

ایزن . مانند علوم پزشکی، همواره مورد توجزه بزوده اسزت
ه پدیده حالتی از خستگی ذهنی و هییانی مزمن است کز

گی خسزت)با احساس خستگی ناشی از الزامزا  تحصزیلی 
ه تکزالیف علاقگی نسبت بزبینانه و بی ، نگرش بد(هییانی
دی ، و احساس عدم کفایت یزا ناکاررمز(علاقگیبی )درسی 

مطالعزا  مزروری در ایزران . شزودتحصیلی مجخص مزی
نجززان داده اسززت کززه شززیوا فرسززودگی تحصززیلی در 
دانجیویان علزوم پزشزکی وجزود دارد و ایزن امزر دور از 

ف و هزای رموزشزی مختلزانت ار نیست زیرا رنان با فرریند
ه لذا، در تبلور روحیز. شوندهای ناسازگار مواجه میمحیط

ر بزر تعهد، شور و انگیزه روز دانجیو، شناسایی عوام  مرث
این های پیجگیرانه برای کاهشفرسودگی و اتخاذ راهبرد

.رسدن ر می معض ، ضروری به

عوام  متعزددی، روحیزه دانجزیویی را کزه نمزاد تعهزد، 
هزایتزنش. دهنزدپیجرفت و تلاش است، فرسزایش مزی 

، ، شرایط کاری روانیاجتمزاعی(استرس ادراک شده)روانی 
انگیززز و رقززابتی و حتززی بززرهززای درسززی چززالشبرنامززه

ح تواننزد سزطبی عدالتی ادراک شده از سوی اسزاتید، مزی
عززلاوه بززر ایززن، . اسززترس و فرسززودگی را افزززایش دهنززد

ی کمززار گرایی ناسززازگار رابطززۀ مسززتقیمی بززا فرسززودگ
-یامزدفرسودگی تحصیلی، به نوبه خزود، پ. تحصیلی دارد

جمله کاهش عملکزرد دنبار داردز ازهای منفی جدی را به
الاتر، تحصیلی، کاهش اشتیاق به یادگیری و در سزطوح بز

حزت تواند رمادگی شغلی و عملکرد بزالینی رینزده را تمی
.تاثیر منفی قرار دهد

یزز  برای ایستادگی در برابزر ایزن فرسزایش و احیزای انگ
ز بخش یک دانجیوی متعهد اسزت، تمرکزدرونی که الهام

د انزها نجزان داده پژوهش . بر عوام  حفاظتی حیاتی است
ی بزا ویزژه مولفزۀ انگیززش درونزکه انگیزش تحصیلی بزه

فرسززودگی تحصززیلی و تمززام ابعززاد رن رابطززه منفززی و 
، دیگزر افززایش انگیززش درونزیعبزار معناداری داردز به

ی همانین اشزتیاق تحصزیل. دهدفرسودگی را کاهش می
رابطززه منفززی و ( کززه بززا انگیزززش درونززی همسززو اسززت)

.هزای رن داردمعناداری بزا فرسزودگی تحصزیلی و مولفزه
یویان بنابراین بهبود و افززایش انگیززش تحصزیلی دانجز

. تواند موجه کنترر و کزاهش فرسزودگی رنزان گزرددمی 
جملزه حمایزت والزدین و همانین حمایزت اجتمزاعی، از

وس دوستان با فرسودگی تحصزیلی رابطزۀ منفزی و معکز
  کننزده عمزعنوان یک عام  تعزدی تواند بهداشته و می

.کند

نهایززت، حفززظ روحیززه دانجززیویی و پیجززگیری از در
لزم تعهزد تنها نیازمند تلاش فردی بلکه مستفرسودگی نه

دهنزد کزه مطالعزا  نجزان مزی . های رموزشی اسزتنهاد
هززای شززناختی و اخلاقززی ماننززد هززوش اخلاقززی، متغیززر

ودگی عنوان یک عام  حفاظتی در برابزر فرسزمی توانند به
  هوش اخلاقی کزه شزام. تحصیلی و اضطراب عم  کنند

که با پذیری استهایی چون درستکاری و مسئولیت مرلفه 
. داری داردفرسززودگی تحصززیلی رابطززۀ معکززوس و معنززا

ی هزاریزان رموزشزی در دانجزگاه بنابراین مدیران و برنامه 
ی و علوم پزشکی باید با تمرکزز بزر تقویزت هزوش اخلاقز

ای های مناسه بزرریزی انگیزش و همانین تدارک برنامه 
ه را کاهش فجار درسی و افزایش عالقه به تحصزی ، زمینز

ایی هدف نهز. برای بالندگی علمی دانجیویان فراهم رورند
رمزد رباید تضمین سلامت روانی دانجیویان و رمادگی کزا

.دالتحصیلی باشرنان برای خدمت در جامعه پف از فارغ

دانشجوزروروحیهازالهامباتحصیلیفرسودگیبرابردرایستادگی

زهرا قاسمی 
زشکیدانجیوی کارشناسی کتابداری و اطلاا رسانی پ

140415پاییز‌/‌14شماره‌





کیــــــفیکرازهای
.....از چالش های مالی تا 

دانشجویی

مختاریمریم:کنندهمصاحبه
متسلاارتقایوبهداشترموزشارشدکارشناسیدانجیوی

داسزتان . درس  های واقعی زندگی، اغله در خار  از کلاس  های دانجگاه رموختزه می شزوند
روز او کزه امز. فاطمه صادقی، فارغ  التحصی  رشته بهداشت محیط، گواه این واقعیزت اسزت

ی مدرک خود را از دانجگاه علوم پزشکی اصفهان دریافزت کزرده، گنیینزه ای از تیربزه هزا
.مدیریت مالی را نیز با خود به همراه دارد

اده امزا و گو، فاطمه از پجت صحنه زندگی دانجیویی می گویدز از ترفند های سدر این گفت
هوشمندانه ای که بودجه محدودش را مدیریت می کرد، و از درس هایی که هیچ جزوه ای به 

ی روایتی صمیمی از چالش های مالی یک دانجیو و راه ح   های عملزی بزرا. او نیاموخته بود
.عبور از رنها

دانشجوییکیــــــفیکرازهای
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یر؟ناگزهمراهیارقیبدستیار،:مصنوعیهوش

اسمعیلیروژین
عمومیبهداشتکارشناسیدانش وی

ه نظرسن ی و گزارشی کوتلاه از نحلوه اسلتفاد
در محیط آکادمیک« ChatGPT»دانش ویان از 

، نه ChatGPTن یر ( LLMs)ظهور مدر های زبان بزر  
یززک تحززور تززدرییی، بلکززه یززک انقززلاب ناگهززانی در 
محیط های رکادمیک جهان، از جمله دانجزگاه های ایزران، 

ه این ابزارهای هوش مصنوعی مولد، که قادر بز. بوده است
لی  تولید محتوای متنی، خلاصه سازی، ترجمه و حتی تح

ای اولیه داده ها هستند، مرزهای سنتی میان تولیزد محتزو
ز ایزن مو  استفاده ا. انسانی و ماشینی را کم رنگ کرده اند

رح ابزارها به قدری سریع بوده که اکنون این پرسزش مطز
در دسزت دانجزیویان، صزرفا  یزک ChatGPTریا : است

الا دستیار کاررمد است که سرعت یادگیری و پژوهش را بز
می بززردی یززا یززک رقیززه خززاموش کززه در حززار تهدیززد 

یزن بنیان های صداقت رکادمیک و تفکر انتقزادی اسزتی ا
عزا  گزارش کوتاه، با اتکا بزه نتزایج ن رسزنیی ها و مطال
حزوه علمی اخیر، تلاش می کنزد تصزویری واقع بینانزه از ن
.پذیرش و استفاده دانجیویان از این فناوری ارائه دهد

مطالعا  و ن رسنیی های انیام شده در دانجزگاه ها نجزان
زارهزا می دهد که دانجیویان به سرعت به استقبار ایزن اب

رفته اند و دامنه کاربردها در دو حوزه پزژوهش و رمزوزش 
اطع بسیاری از دانجیویان، به ویزژه در مقز. گسترده است

برای کارهایی اسزتفاده ChatGPTتحصیلا  تکمیلی، از 
. می کنند که پیش از این وقت زیزادی از رن هزا می گرفزت

کی از برای مثار، نتایج یک پژوهش در دانجگاه تبریز حزا
رن است که دانجیویان از ایزن ابززار بزرای خلاصه سزازی 

و متون و مقالا  علمی، ویرایش و بهبود نگزارش مقزالا 
. ندهمانین ایده پردازی و استخرا  کلیدواژه ها بهره می بر

به عنوان یک دستیار پژوهجی عمز ChatGPTدرواقع، 
کرده و فرریند ترجمزه تخصصزی منزابع خزارجی و مزرور 

.پیجینه پژوهش را تسریع می بخجد

به عنوان یک ChatGPTعلاوه بر این، در حوزه رموزشی، 
ربزه شریک رموزشی تعاملی عم  می کند که می توانزد تی

ن دانجزیویا. یادگیری شخصی سازی شده ای را فراهم رورد
هتزر از رن برای دریافت توضیحا  گام به گام برای درک ب

ابی مفاهیم پیایده و طراحی رزمون های تمرینی برای ارزی
رمادگی خود برای امتحانزا  اسزتفاده می کننزدز بزه ایزن
ترتیززه، محتززوا را در قززالبی قابزز  فهم تززر بززرای خززود 

.سازماندهی می کنند
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 هزای با وجود مزایای انکارناپذیر، مطالعا  علمی بر چالش
وه مهمی تأکید دارند که این ابزار را بزه یزک رقیزه بزالق

گتزرین یکی از بزر. برای صداقت رکادمیک تبدی  می کند
یش از تکیزه بز. نگرانی ها، خطر کاهش تفکر انتقادی است

حد بزه هزوش مصزنوعی بزرای تولیزد پاسزخ های کامز ، 
می توانززد توانززایی دانجززیو در تحلیزز  عمیززق، اسززتدلار

گزر، چالش جدی دی. مستق  و ح  مسئله را تضعیف کند
« تززوهم»خطززر تولیززد . صززحت و اعتبززار اطلاعززا  اسززت

(Hallucination ) یا ارائزه اطلاعزا  نادرسزت و منزابع
وا ساختگی همانان یک مجک  جدی است که این موض

در تحقیقززا  علمززی کززه دقززت حززرف اور را می زنززد، 
ای همانین، اسزتفاده از ایزن ابززار بزر. نگران کننده است

مسزائ  انیام مستقیم تکالیف و پروژه ها، به طور مستقیم
اخلاقی و سرقت ادبزی را مطزرح می کنزد و دانجزگاه ها را 
ملزززم بززه تززدوین دسززتورالعم  های جدیززد بززرای حفززظ 

.یکپارچگی رکادمیک می سازد

لزوم بازتعریف نقش دانش و

. مدر های زبان بزر  واقعیت جدید رموزش عالی هسزتند

نتایج مطالعا  نجان می دهنزد کزه دانجزیویان بزه طزور
به عنوان یک دستیار قدرتمنزدChatGPTگسترده ای از 

برای سرعت بخجیدن بزه فررینزدهای روتزین پزژوهش و
ادرسزت با این حار، استفاده ن. یادگیری استفاده می کنند

و را یا بیش از حد از رن می تواند بنیان های فکری دانجزی
ند کزه تضعیف کرده و رن را به یک رقیه پنهان تبدی  ک

.ارزش مدارک دانجگاهی را زیر سرار می برد

ردی در نهایت، نتییه گیری بررمده از منابع علمزی، رویکز
نه ممنوعیت محور، بلکه ادغام محور و اخلاقزی را ضزروری 

ه موفقیت دانجیویان در عصر هوش مصنوعی، نز. می داند
، بلکززه در ChatGPTدر اجتنززاب از ابزارهززایی ماننززد 

هفته یادگیری نحوه استفاده مسئولانه و انتقادی از رن ها ن
بزه « واتولیدکننده محت»نقش دانجیو باید از صرفا  . است

. یر یابدتغی« مدیر دانش و تحلیلگر نتایج هوش مصنوعی»
نهادهای رموزشزی نیزز وظیفزه دارنزد تزا بزا بزازنگری در 
روش هززای تززدریف و ارزیززابی، و رمززوزش اخززلاق هززوش 

بزه مصنوعی به دانجیویان، این فناوری را از یزک تهدیزد
یک همزراه نزاگزیر و سزازنده در مسزیر پیجزرفت علمزی

.تبدی  کنند

منابع
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؛یازاریابـباـتازدیدـباز

مـباش وـــــدانشج

 ؛یازاریابـب اـت ازدیدـب از

؟کارجویا ؟کارجو یا

ارروایتی از دغدغه ی بین راه موندن بین کلاس و ک

زهرا سالاری 
دانجیوی کارشناسی مهندسی 

بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

امیرارسلان نوری 
ی دانجیوی کارشناسی مهندس

بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

یه روز عادی از زندگی یه دانجیوی  بهداشزت حرفزه ای،
ی شی، صبح با صدای رلارم بیدار م:  خیلی وقتا این جوریه

یزه، سر  تو جزوه اصور ارگونومیه، بدنت تزو کزلاس تهو
یه که فکر  تو کاررموزیه و دلت پیش یه پروژه ی کوچیک

شاید بجه ازش تیربه و دررمد همزمان گرفت.

ما دانجزیوهای بهداشزت حرفزه ای، مثز  خیلزی از هزم  
رشته هامون  در علوم پزشزکی، فقزط بزا نمزره و امتحزان 

ه پر سروکار نداریمز ما داریم تو دنیایی درس می خونیم ک
از صدای ناهنیزار، گردوغبزار، مزواد شزیمیایی، گززارش، 

رشزته ای کزه هزم فنیزه، هزم . رنالیز و دغدغه رینده سزت
انسانی، هم سخت گیرانه، هم کمزی مهیزور و تزوی ایزن 
مسیر، خیلی وقت ها این سوار مثز  یزه رهنزگ تکزراری

ا کار کنمی درس بخونمی یز» : توی ذهنمون پخش می شه
«می شه هردو رو داشتی

درس خونللدن، اولویللت یللا تنهللا مسللیر؟
مزی گن  .خیلی وقتا ازمون می خوان فقزط درس بخزونیم

لطزی حرف غ.  الان وقت کار نیست، الان وقت یاد گرفتنه
جزگاه، ولی واقعیت اینه که دنیای بیرون از دان. هم نیست

خیلی هزامون مزی دونیم کزه. برای کسزی صزبر نمی کنزه
اید فرصت تیربه کردن هم بخجی از یادگیریه، حتزی شز

.مهم تززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززر
اینطوریه که وسط جزوه ی عوام  فیزیکزی و کلاس هزای
سنگین، به کار هم فکزر مزی کنیمز اونزم کزاری کزه هزم

.مرتبط باشه، هم کمک کنه رینده مون روشن تر بجه

کللار کللردنی دلایلل ، چالش هللا و مسللیرها
یزه برای خیلی از ما کار کردن فقط یزه انتخزاب نیسزت،

. مبعضی هامون می خوایم کمک خر  خزانواده باشزی. نیازه
لمزون بعضزیامون د. بعضیا می خوایم زودتر مستق  بجیم

ی  می خواد دست به کار بجیم، قبز  از اینکزه فارغ التحصز
.بجیم و تازه بفهمیم از دنیای واقعی چی خبر بوده

ط با پیدا کردن کار مرتب. اما همه چی هم گ  وبلب  نیست
رشته مون که بجه همزمان با درس خوندن انیزامش داد، 

کارهززایی مثزز  پززایش محززیط، . کززار راحتززی نیسززت
نمونززه برداری، کمززک تززو پروژه هززای ایمنززی یززا حتززی 
فعالیت های داوطلبانه تو کارگاه هزا و همایش هزا، هسزت، 

از طرفی هم حیم درسا و گزارش ها طوریه که . ولی کمه
ه اگه نتونی زمانتو خوب مزدیریت کنزی، یزا کزار  ضزرب

.می خوره یا درست
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نقطلللللله ی تعللللللادل ک اسللللللت؟
اینکززه بززدونی . باشززه« تعززادر»کلیززد ایززن مززاجرا شززاید 

ش زمان اگه قرار کار کنی، باید بتونی برا. اولویت ها  چیه
گزه ا. بسازی، نه اینکه از ساعت خواب و سلامتی   بزنزی

تی فقط درس می خونی، پف باید سعی کنی از هزر فرصز
ده برای یادگیری تیربی هم استفاده کنی، حتزی اگزه شز

.رایگان

بعضززی از مززا بززا تولیززد محتززوا، همکززاری در طرح هززای 
پژوهجی، ترجمزه مقزالا  مزرتبط یزا حتزی رمزوزش بزه 

یزریم، باه های ترم پایین، راهی پیدا کردیم که هم یاد بگ
هم تیربه کسه کنزیم، هزم یزه دررمزد کوچولزو داشزته 
.باشزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززیم

اشزه، همون طور که ارزیابی ریسک باید براساس واقعیت ب
ز تصمیم برای ورود به کار هم بایزد بزا شزناخت درسزت ا

.خودمون و توان مون باشه

مقایسززززززه نکززززززن، مسززززززیر خودتززززززو بسززززززاز
ه کزار فلانزی دار. بزر  ترین اشتباه، مقایسزه بزا دیگرانزه

س یکی دیگزه فقزط در. می کنه و نمره هاشم خوبهی عالیه

تزو . می خونه و تمرکزش روی کنکور ارشدهی اونزم خوبزه
ودتزو تو مسیر خ. قرار نیست مث  هیچ کف دیگه ای باشی

داری، بززا شززرایط، توانززایی و دغدغززه های مخصززو  بززه 
.خود 

...و در پایلللللللللللللللللللان 
ا یزه یادروریزه کزه مز.  روز دانجیو، فقط یه ججن نیست

د ولزی اور بایز.  قراره روزی حافظ سلامت دیگران باشیم
یاد بگیریم چطور سلامت ذهن و مسزیر خودمونزو حفزظ
.کنززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززیم

چه دانجیو باشیم، چزه کزارجو، چزه هزردوز اگزر از روی 
رگاهی و مسزئولیت انتخزاب کنزیم، هزیچ راهزی اشزتباه
نیسزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززت

ه رو بیا کنار هم یاد بگیریم، رشد کنزیم، و هزوای همدیگز
.داشته باشیم

روزت مبارک، دانش وی پرتلاش 
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زندگی در خوابگاه
آزمایشگاه‌عملی‌میکروب‌شناسی

رمضانیزهرا
متسلاارتقایوبهداشترموزشارشدکارشناسی

ی زنزدگ»اگر روزی تصمیم گرفتید معنزای واقعزی 
ی را بفهمید، نیازی نیست میزان کتاب هزا« جمعی

م وارد جامعه شناسی پرسه بزنیدز کافی ست چند قد
ان بزه همین که پایت. یک خوابگاه دانجیویی شوید

راهروهززا می رسززد، ترکیبززی ناشززناخته از بوهززای 
مختلف، چیزی میان خاطره، ناامیزدی و تزه  مانزده 

، بزه غذایی که احتمالا  از ترم پیش باقی مانده است
جززایی کززه هززر در نیمززه باز، . اسززتقبار تان می ریززد

داستانی دارد و هزر دانجزیو بزا چجزمانی خسزته، 
. نقجی از تلاش بزرای زنده مانزدن را بزازی می کنزد

راهروها با لایزه ای نزامرئی از خزاک و گزرد و غبزار 
مزی پوشیده شده اندز نوعی خاک که اگر بررسزی عل

شود، احتمالا  می توانزد منجزأ زنزدگی چنزد گونزه 
.باستانی را افجا کند

در بخش بهداشت، وضعیت بزه گونزه ای اسزت کزه
رین انسان با خود فکر می کنزد شزاید خوابگزاه بهتز

. دمکان برای تمرین تطابق بزا شزرایط سزخت باشز
قلللب تدنللده ایللن هللر   ومللر  
ز تسازمان یافته، آشدزخانه مشترک اس
ند که مکانی که انسان را در چند ثانیه متقاعد می ک

وده قانون بقای انرژی تنها یک شوخی رکادمیزک بز
مزدن رشپزخانه خوابگاه شبیه فسزی  یزک ت. است

ا گمجده استز تمدنی که در رن ظرف ها و قابلمزه ه
ان به رثاری تاریخی تبزدی  شزده اند کزه مطالعه شز

می توانزززد موضزززوا پایان نامزززه ای در رشزززته های 
رف هزر ظز. میکروبیولوژی یا باستان شناسزی باشزد

ختی نجسته، هر قابلمه پوشیده از لایه ای که به  سز
می توان رن را خاک، کپک یا هنر طبیعزت نامیزد و
ا هر اسفنج خجک شده، حکم یک اثر هنری زنزده ر

، یزا مایع ظرفجویی همیجه یا ته کجیده است. دارد
در وضززعیتی اسززت کززه وجززودش تنهززا از طریززق 

. مجاهده اثر کف روی ظرف ها قاب  اثبا  است
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، اسفنج ظرفجویی، به جزای کزارکرد اصزلی اش
تبدی  به موجودی شده اسزت کزه دانجزیویان
بززه طور محترمانززه از رن گززذر می کننززد، گززویی 
موجودی مقدس است کزه سار هاسزت در ایزن 
محیط زندگی کرده و می تواند شزاهد و گویزای
همززه خوشززی ها، عصززبانیت ها و گرسززنگی های 

در گوشززه رشززپزخانه، . ترم هززای مختلززف باشززد
قاه یخاالی قرار دارد که بیجزتر شزبیه صزندو

هر کف چیزی در رن می گذارد، اما . اسرار است
کسززی جرئززت نمی کنززد دوبززاره همززان چیززز را 

ه داخز  یخازار، محتویزاتی دیزد. بیرون بیاورد
می شززود کززه طززور عمرشززان از بسززیاری از 

برچسزه های. دانجیویان حاضزر بیجزتر اسزت
ان روی ظرف ها تاریخ هایی دارند که به وضوح نج
ی  می دهند صاحبجان سار ها پیش فارغ التحصز

برخزی از . شده یا حتزی مهزاجر  کزرده اسزت
دانجیویان برای باز کردن در یخازار از همزان 

اسزان احتیاطی استفاده می کنند کزه باستان شن
ر  هنگام باز کردن یک مقبزره باسزتانی بزه خز

اما این همه ماجرا نیستز در خوابگاه، . می دهند
. نسبی است« بهداشت»مفهوم 
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. هر دانجیو استاندارد مخصزو  بزه خزود را دارد
یزک نفزر ظرف هززایش را همزان لح زه می شززوید، 

« ندبه بلوغ برسز»دیگری اعتقاد دارد ظرف ها باید 
، و نفر سوم باور دارد که اگر ظرف هزا زیزاد بماننزد

ش نهایتا  یکی از هم اتاقی ها از شد  کلافگی خزود
ه این یعنی مدیریت بحران ب. رن ها را خواهد شست

املا  سبک دانجیویی، جایی که صبر، تحم  و تع
.انسانی به رزمونی واقعی تبدی  می شود

. اتاق های خوابگاه هم ماجراهای خودشان را دارنزد
تخت ها، میزهزا و کمزدها هرکزدام خزاطراتی را در 

در خود ذخیره کرده اند که می توانند سزوژه کتزابی
، لباس های جزا مانزده. روانجناسی اجتماعی باشند

کتاب هززای نیمه خوانززده، و یادداشززت های پراکنززده 
ویان روی میزها، تصویری از زندگی مجترک دانجی
لاش ارائه می دهند که ترکیبی است از خلاقیت و ت

بعضززی اتاق هززا، نمونززه ای از ن ززم و . بززرای بقززا
ب ها انضباطندز میزها مرته، لباس ها تا خورده، کتا

ورود به این اتاق ها گزاهی ایزن حزف را . در ردیف
می دهززد کززه وارد دفتززر مززدیریت عززالی خوابگززاه 

ارد شده ایدز جایی که همه چیز طبق اصور، استاند
ق هزا اما تعداد این اتا. و تمیز نگه داشته شده است

کثزر اچون. به اندازه انگجتان یک دست هم نیست
از اتاق ها، در نقطه مقاب ، شبیه میدان جنزگ بعزد

تخت هززا بززا لباس هززا و پتوهززای . طوفززان هسززتند
ه ها نامرته پوشیده شده اند، میزها زیر کاغذها، جزو

و لیوان های خالی مدفون شده اند و کف زمزین بزه
ردن در این اتاق ها، پیدا ک. سختی قاب  دیدن است

جو کف اتاق یک چالش واقعی استز گویی جست و
رخی ب. برای یافتن گنج های مدفون در اعماق تاریخ

دانجززیویان حتززی اعتقززاد دارنززد کززه می تواننززد 
. نزدحیوانا  ناشناخته ای را در این انبوه کجزف کن
با !دگونه هایی که شاید فقط در خوابگاه وجود دارن

این حار اتاق هزا نزه تنهزا مکزان اسزتراحت، بلکزه 
ر صحنه تمرین مهار  های مدیریت، خلاقیت، صزب

ان اینیا جایی است که دانجزیوی. و تحم  هستند
یززاد می گیرنززد بززا محززدودیت ها کنززار بیاینززد، در 
شززرایط نززامطلوب خززوش بگذراننززد و حتززی در 

تزوان می. بی ن می، ن م شخصی خود را پیدا کنند
ان گفت در بطن تمزام ایزن رشزفتگی ها، دانجزیوی
  همانان تلاش می کنند محیط خود را قاب  تحم

نزد و حتی در رشپزخانه، اگر کسی جرئزت ک. کنند
ظرفی بجوید یا غذای خود را رمزاده کنزد، شزور و 

یتی نجاطی موقت در فضا پدید می ریدز حف مزوفق
کوچک که باعث می شود فزرد بزرای چنزد سزاعت 
. احساس کنزد جهزان هنزوز تحزت کنتزرر اسزت

هرچنززد رشززپزخانه بیجززتر شززبیه میززدان جنززگ 
میکروسززکوپی اسززت تززا محزز  پخززت وپز، همززین 
رشزززفتگی ها، کجزززفیا  میکروبزززی و ظرف هزززای 
جاودان، بخجی از خاطراتی می شزوند کزه سزار ها 
بعززد در خانززه ای تمیززز و ررام بززا لبخنززدی تلززخ و 

فت در نهایت، می توان گ. شیرین از رن یاد می کنند
خوابگاه دانجزیویی تنهزا مکزانی اسزت کزه در رن
دانجزززیویان بزززا کمتزززرین امکانزززا ، بیجزززترین 

.خاطره سازی را انیام می دهند
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! زندگی خوابگاهی فقط یه تیربه نیست، یه سبک زندگیه
.های خا با قانون« کجور مستق »جایی که هر اتاق برای خودش یه 

.ت بگذرهجا نوشته نمیجن ولی اگه رعایتجون نکنی، عواقبی داره که باعث میجه زندگی برا  سخهایی که هیچ قانون
گاهی نوشته در ادامه، یه لیست از قوانین نانوشتۀ خوابگاه دانجیویی را روردیم که بر اساس تیربه جمعی از دانجیویان خواب

.شده، شما هم اگر مواردی رو تیربه کردین که در این لیست نیست برامون بفرستین

قوانین نانوشتۀ خوابگاه

مریم مختاری
متکارشناسی ارشد رموزش بهداشت و ارتقای سلادانجیوی 

شدهمصادرهوسای تامشترکیخچالاز

.ستهرچی تو یخااله و اسم نداره، قانونا  مار همه: قانون طلایی❖
.شو گذاشته دم درتر حولهست که زودنوبت با کسی: قانون نوبت حموم❖
.دونه مسئور خاموشی ک  اتاقهمونه، خودش میرخرین نفری که بیدار می: قانون چراغ❖
!ستتر باشه، ماندگاریش کمترهز ماست ساده همیجه تا رخر ترم زندههرچی خوشمزه: قانون خوراکی❖
.مونهمی ” یه هفته“میاد ولی ” یه شه“مهمان : قانون مهمان❖
.شو پخش کنهافته رهنگ مورد علاقهبره، یکی یادش میدرست وقتی خوابت می: قانون ررامش❖
.اتاقی امانت دادی دیگه مار تو نیست مگر اینکه امانت بگیریاگر چیزی رو به هم: قانون امانت❖
.شورند نه بعدشظرفا رو قب  از شام می: قانون ظرف❖
!  کسی که صبح زود کلاس داره، همۀ خوابگاه باید بدونن: باشقانون بیدار❖
” !ها لطفا  سکو باه“یکی سردشه، یکی گرمجه، یکی میگه : قانون فن کور❖
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. تر ببینه، دیگه تا رخر ترم بهش اعتماد نمیجهاگه یکی یه قسمت جلو: قانون سریار❖
.هاستهر بوی سوختگی نجونۀ خلاقیت یکی از باه : قانون رشپزی❖
.، اولین نفریه که از غذای بقیه میخوره”من هیای نمیخوام“اون که گفت : قانون سفارش غذا❖
.  گیرهترین نمره رو می، معمولا  بالا”من هیای نخوندم“کسی که میگه : قانون امتحان❖
.”کرد مار خودشهفکر می“هر چی گم بجه، یه هفته بعد دست کسی که : هاقانون گمجده ❖
.وقت نمیتونی بخوابی پف به اعصابت مسلط باشهیچ: قانون خواب ظهر❖
.وقت پیدا نمیجههرچی داخ  رشپزخونه بمونه دیگه هیچ❖
.هاشو بقیه انیام میدنست کارکسی که تخت بالا❖
.اگر کسی نیم ساعته رفته دستجویی تو حیاط داره با گوشی حرف میزنه❖
. کننپذیرایی رو از رخر سالن شروا می❖

.ای قجنگ و تکرار نجدنیهدار، زندگی خوابگاهی تیربهبا همه این قوانین طنز و خنده
بزا بسزازین، های قجزنگ و خزاطرا  زیاتاقیتون سخت نگیرین و سعی کنین تیربه قدر لح اتتونو بدونین، به خودتون و هم

.  کنینها بعد با یه لبخند مرور می هاست که سارچون همین لح ه 
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تاداسبامصاحبهدردسرساز،کلید

سعیدیحدیث
عمومیبهداشتکارشناسی

، دکتزر در ویژه نامه روز دانجیو به سراغ یکی از اساتید محبوب دانجکده بهداشت
عمیدی م اهری، رفتیمز استادی که سار هاسزت بزا اخزلاق حرفزه ای و تزدریف 

هدف مزا ضزبط یزک گفزت وگوی. ممتازش در میان دانجیویان شناخته می شود
کوتاه دربزاره یکزی از خزاطرا  شزیرین و بزامزه دوران دانجزیویی ایجزان بزودز 

راه به هم. خاطره ای که قرار بود چهره ای صمیمی تر از استاد محبوبمان نجان دهد
ی از دوستم به دفتر ایجان رفتیم و پزف از خزوش وبش، از اسزتاد خواسزتیم یکز

خه خاطرا  جاله دوران تحصی  شان را برای نجریه تعریف کنندز همانزین نسز
.برای علاقه مندان قرار دادیمQR Codeکام  این گفت وگو را در قاله 

ان که روزی در یکی از کلاس هایج: استاد عمیدی با لبخند شروا به روایت کردند
بتی بوده، یکزی از دانجزیوها بزه مناسز« به شد  کس  کننده»به گفته خودشان 

وسزط همزین حزار و هزوا، یکزی از . شیرینی می رورد و بین باه ها پخش میکند
یزک اتفزاق کزاملا …دانجیوها از کلاس بیرون می رود و درست چند لح ه بعزد

اگزر ! غیرمنت ره و عییه رخ می دهد که کزلاس را از ایزن رو بزه رن رو می کنزد
هزن کنیکاوید بدانید چه اتفاقی افتاده و چرا این خاطره هنوز بعد از سار ها در ذ

.را اسکن کنید و ادامه ماجرا را بجنویدQR Codeاستاد مانده، کافی است 
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(The Last Lecture)کتاب آخرین سخنرانی 

رندی پاش: نویسنده کتاب
ه گذار استی رندی پزاش در ایزن کتزاب چکیزدچرا تأثیر

ایزن پیام اصزلی رن. کنداش را روایت میتیربیا  زندگی
ی و کوشزاند تا با سزخت های بلند را ساخته است که دیوار

هایمان چقدر برایمان مهزم ها، نجان دهیم رؤیاعبور از رن 
بخزش این کتاب از ابتدا با یک حقیقت تلخ اما الهام. است

داند زمان زیادی بزرای زنزدگینویسنده می . شودرغاز می
گیزرد میراثزی از امیزدی، تصزمیم مزی جای ناندارد، اما به

یزن گزذاری اتزأثیر. تیربه، امید و حقیقت بر جای بگذارد
رنزدی پزاش،  .ریدکتاب از همین صمیمیت و صداقت می

دگی، ها زنزاستاد علوم کامپیوتر، در این کتاب عصار  سار
-یهای دوران کودکتلاش، شکست، موفقیت و تحقق رؤیا
زی پیزام مرکز. کنزداش را با زبانی ساده و عمیق بیان می

-او مزی. ها ارزش جنگیدن دارنزدکتاب این است که رؤیا

هزای دیزوار»گوید در مسیر رسیدن بزه اهزداف، همیجزه 
ا را ها برای رن نیستند کزه مزوجود دارندز این دیوار« بلند

را مزانانزد تزا قزدر  اراده متوقف کنند، بلکه ساخته شده
مان هایمان برایبیازمایند و نجان دهند چه اندازه واقعا رؤیا

امیزدی، همین نگزاه امیدوارانزه در در نزا .ارزشمند است
ها بزه فرصزت رشزد، باعزثکردن محدودیت همین تبدی  

بزرای بسزیاری از خواننزدگان،« رخرین سزخنرانی»شده 
.بخش باشدکتابی تکان دهنده، یادماندنی و انگیزه 

ایستگاه کتاب

زهرا قاسمی 
زشکیدانجیوی کارشناسی کتابداری و اطلاا رسانی پ
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ایستگاه کتاب

کتاب تو نمی توانی روزم را خراب کنی

آلن کلاین: نویسنده کتاب

«تززوانی روزم را خززراب کنززیتززو نمززی»کتززاب 
موضوا کاربردی است کزه بزه ۵۲ای از میموعه

دهد چگونزه اختیزار حزار خزوب خواننده یاد می
ها یا شزرایطخود را پف بگیرد و اجازه ندهد ردم 
رلن کلاین  .بیرونی، کیفیت روزش را تعیین کنند

ا زا ردر این اثر طیفی گسترده از عوامز  اسزترس
های کوچک و روزمره مث کندز از چیزبررسی می 

ائ  جریمۀ پارکینگ یا مجاجرا  خانوادگی، تا مس

ر یزا دادن کزادستتری مانند تغییر شغ ، ازبزر 
او بزرای  .دهند  دیگزرانهای رزاربرخورد با رفتار

هایی ها و راهکارها، مهار  هر یک از این موقعیت 
ت شزدن کیفیزتواند بزه بهتزردهد که میارائه می

-ارزندگی کمک کند و به شما یاد بدهد چگونه ب
، ایدها حم  کردهخواسته سار های منفی را که نا

ای هاین کتاب فقط میموعز. کم زمین بگذاریدکم 
از های حکیمانزه نیسزتز بلکزه سرشزاراز توصیه
هزای قزوربخزش، نقز هزای کوتزاه الهزام داستان 

ی دار و دلنجزینانگیزشی و حتزی لح زا  خنزده
.دکنگذار میاست که خواندنش را جذاب و تأثیر

مریم مختاری 
کارشناسی ارشد رموزش بهداشت و ارتقای سلامتدانجیوی 
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مختاریمریم:مسابقهطراح
متسلاارتقایوبهداشترموزشارشدکارشناسیدانجیوی

Avizheh724@gmail.com:آویژهایمی 

خانۀ دوم دانجیو محلی علمی رموزی •
هایت را محک میزنیبا رن رموخته•
رسدبا سلام رغاز و با امضا به پایان می•
های تهرانیکی از دانجگاه•
بر عکف سود•
خموانتهای این مسیر پر پیچ•
تیربۀ واقعی کار معمولا بدون حقوق•
جای خوابیدن•

افقی

سرباز عرصه علم•
های حاشیۀ خلیج فارسهمسایه، از کجور•
رؤیای محار خوابگاه•
مایع حیا •
دهد چراغی که راه را نجان می•
جمعی از دانجیویان با انرژی و روحیه •

گریمطالبه
در انیام پروژه کنار توست•

عمودی
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دانشگاه؛درامیدطلوع
اناصفهپزشکیعلومدانش ویانمیاندرافتخارولشنپیشرفت،روایت

مختاریمریم
سلامتارتقایوبهداشترموزشارشدکارشناسیدانجیوی

ویزژهدر سالی که گذشزت، فضزای دانجزگاهی ایزران، بزه
هزای خزوب، دانجگاه علوم پزشزکی اصزفهان، پزر از خبزر

ار از ججزن اسزتقب. بخش بزوده اسزترفرین و الهام افتخار
دانجیویان جدید الورود تا درخجش پژوهجگران جزوان و

ۀ های امید در چهر  جامعزافزایش تسهیلا  رفاهی، نجانه
ن در ایز. دانجیویی بیش از هر زمان دیگری نمایان اسزت

د، تزرین اتفاقزا  شزانامه، مروری کام  داریم بر تزازهویژه
هزای هایی که در دانجزگاهها، افتخارا  و حمایت ججنواره 
م ویزژه در دانجزگاه علزوم پزشزکی اصزفهان، رقزکجور، به 

.اندخورده
ل‌ورود‌نس-نشاط‌و‌آغاز‌مسیر‌:‌بخش‌اول

جدید‌به‌دانشگاه
الللورود دانشلل وی لدیللد11۰۰آیللین اسللتقبال از 

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
ان در مهر ماه امسار، دانجگاه علوم پزشکی اصزفهان میزبز

۲۰۰نفزف بزود کزه در بیش از هزار و صد دانجیوی تازه 
ای خززود رشززتۀ تحصززیلی گززام در مسززیر رینززد  حرفززه

من در این مراسم باشزکوه، رئزیف دانجزگاه ضز. گذاشتند
تبریزک بززه ورودی هززای جدیززد، اعزلام کززرد کززه جایگززاه 

ر بازه ی بین المللی دانجگاه در رخرین رتبه بندی جهانی، د

.دانجگاه برتر دنیا قرار گرفته است۷۰۰تا ۶۰۰
هزای ه این ریین با حضور استادان، مسئولان دانجگاه، گزرو

های فرهنگی همزراه بزود تزا دانجزیویان از سرود و برنامه 
می همان نخستین روز، طعم امید و انگیزه را در فضای عل

.دانجگاه احساس کنند

هــا‌و‌افتخــاراتج‌جشــنواره:‌بخــش‌دوم
های‌دانشجوییپژوهش

هان در افتخارآفرینی دانش ویان علوم پزشکی اصف
لشنواره بنیاد البرز

ان در چهار نفر از دانجیویان دانجگاه علوم پزشکی اصزفه
رتزر و های بججنواره ملی بنیاد البرز، موفق به کسه رتبه 

.دریافت جایز  بزر  مالی این بنیاد شدند
دکتری مدیریت خزدما  بهداشزتی)خانم مرضیه هادیان 

ی دکتری مهندسز)، مریم مرادنیا و ملیحه موذنی (درمانی
کارشناسزی ارشزد )و مهسزا رضزازادگان ( بهداشت محیط

قیزت، ایزن موف. از برگزیدگان این دوره بودند( علوم تغذیه
جزور جایگاه دانجگاه را در میان مرسسا  رموزشی برتر ک

.تثبیت کرد
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ی الملللدرخشش دانش ویان در کنگره ملی و بلین
پژوهش و فناوری

 وتدانجیویان دانجگاه علزوم پزشزکی اصزفهان در بیسز

ی المللزشجمین کنگزره ملزی و دوازدهمزین کنگزره بزین
ا پژوهش و فنزاوری دانجزیویان علزوم پزشزکی کجزور، بز

جملززه هززای مختلززف ازجززایز  برتززر در بخززش۹کسززه 
سززفیر»سززخنرانی، پوسززتر، اسززتار  رر، داوری و عنززوان 

.، درخجیدند«برتر
ز موفزق کمیته تحقیقا  و فناوری دانجیویی دانجگاه نیز

و جزایز  برتزر دانجزگاه های « ستاره۵»به دریافت عنوان 
یزۀ ها نجانۀ قدر  علمی و روحاین دستاورد. تیپ یک شد

.گر در میان دانجیویان جوان اصفهانی استجستیو
انتخاب دو دانشل وی نمونله کشلوری از دانشلگاه 

علوم پزشکی اصفهان
دومین ججنوار  ملزی دانجزیوی نمونزه، کزه بزا ودر سی

د، حضور وزیر علوم و مسئولان وزار  بهداشت برگززار شز
ا دو دانجیوی دانجگاه علوم پزشکی اصزفهان، خزانم زهزر

و ( دکتزززری تخصصزززی علزززوم تغذیزززه)حا  هاشزززمی 
توانسززتند در ( علززوم تغذیززهPhD)فاطمه السززادا  نززواب 

میززان دانجززیویان سراسززر کجززور بدرخجززند و عنززوان 
.را از رن خود کنند« دانجیوی نمونه کجوری»

این افتخزار، نجزان دهند  تزلاش مزداوم، پجزتکار و تزوان
.علمی بالای دانجیویان این دانجگاه است

درخشللش در المدیللاد علمللی دانشلل ویان علللوم 
پزشکی کشور

ین دانجیویان دانجگاه علوم پزشکی اصزفهان در هفزدهم
المپیززاد علمززی دانجززیویان کجززور، توانسززتند در میززان

ی هزای متعزددنامه ها و تقدیرها قرار گیرند و مداربرترین
هزای علمزی، کزار گروهزیحضور فعار تیم . دریافت کنند

د نزام منسیم و تلاش پیگیرانۀ این دانجیویان باعزث شز
دانجززگاه علززوم پزشززکی اصززفهان در میززان مراکززز برتززر 

.رموزشی کجور بدرخجد
درصلد 2حضور پژوهشلگران اصلفهانی در لمل  

دانشمندان برتر لهان
۴۸م استناد، نزاترین فهرست جهانی دانجمندان پردر تازه

و پژوهجگر از دانجگاه علوم پزشزکی اصزفهان در جمزع د
ار، ایزن رمز. درصد دانجمندان برتر دنیا قرار گرفتزه اسزت

ای بیانگر جایگاه علمی والای اعضای هیئزت علمزی و فضز
.تحقیقاتی قدرتمند دانجگاه است

‌تقدیرجشن:‌بخش‌سوم ‌تسـهیلاهاج ‌و ت‌ها
دانشجویی

ی قرآنی دانشگاه عللوم پزشلک–لشنواره فرهنگی
اصفهان

های فرهنگی دانجگاه، ججزنواره قزررن ودر ادامه فعالیت
ایزن . دعتر  ویژ  دانجیویان، کارکنان و اساتید برگزار ش

رشززته طراحززی گردیززد و بززا ۵۳بخززش و ۶ججززنواره در 
زاری هدف از برگ. رو شدبه استقبار گسترد  دانجیویان رو

ت این برنامه، اییاد پیونزد میزان علزم و معنویزت و تقویز
.هویت فرهنگی دانجیویان عنوان شده است

ان آیین ت لی  از دانش ویان شاهد و ایثلارگر اسلت
اصفهان

ود کزه در ربان  ماه، تالار ابن سینا میزبان ریین باشکوهی بز
هزای اسزتاندر رن از دانجیویان شاهد و ایثارگر دانجگاه

اه در ایزن مراسزم، مسزئولان دانجزگ. اصفهان تیلی  شزد
هزای علوم پزشکی اصفهان بر اهمیزت حفزظ یزاد و ارزش 

وح تقزدیر ایثار و فداکاری تأکید کردند و از برگزیدگان با ل
.و جوایز فرهنگی تیلی  شد
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افزایش تسهیلات رفاهی بلرای دانشل ویان عللوم
پزشکی

در راستای حمایت از معیجت دانجزیویان، صزندوق رفزاه
بر . وزار  بهداشت خبر از افزایش چجمگیر تسهیلا  داد

:اساس این مصوبه
میلیزون ۲۵مبلغ وام ازدوا  دانجیویان علوم پزشزکی از 

.میلیون تومان افزایش یافت۵۰تومان به 
وام ودیعه مسکن برای دانجزیویان متأهز  در تهزران تزا 

میلیزون ۱۲۰ا تزا میلیون و در مراکز اسزتان ه۱۵۰سقف 
.تومان تعیین شد

لزه جمهای علوم پزشکی ازاین طرح شام  تمامی دانجگاه 
ر شزود و گزامی مزرثر ددانجگاه علوم پزشکی اصفهان می
.ریدشمار می بهبود شرایط رفاهی دانجیویان به

‌حمایـت‌از‌:‌بخش‌چهارم سلامت‌روان‌و
دانشجویان

مصوبات لدید درباره سلامت روان دانش ویان
هززای روانززی دردر نجسززت کمیتززه پیجززگیری از رسززیه

هزا اههای علوم پزشکی مصوب شد که همۀ دانجگدانجگاه 
هزای خطزر در میزان اند در صور  مجاهد  نجزانهموظف

دانجیویان، خدما  مجاوره و حمایت روانی لازم را ارائزه 
هززار دانجزیو ورودی ۲۷ها، بزیش از طبق گزارش. کنند

هزا جدیزد غربزالگری شزدند کزه نزدیزک بزه نیمزی از رن
.اندنیازمند پیگیری بیجتر بوده

بررسی وضعیت سللامت روان دانشل ویان لدیلد 
علوم پزشکی

معاون رموزشی وزار  بهداشت اعلام کرده است که حدود
از از دانجیویان ورودی جدید علوم پزشکی علائمزی% ۵۰

ها موجزه شزده این داده. اندرسیه روانی را گزارش کرده
هزای ای برای حمایت روانزی، کارگزاه های تازهاست برنامه

.های گروهی طراحی شودمهار  زندگی و مجاوره
ها تصویری روشن و پرامیزد از فضزایمیموعۀ این رویداد
فهان، ویژه دانجگاه علزوم پزشزکی اصزدانجگاهی کجور به

اط و که علم، پژوهش، معنویزت، نجزجایی. کندترسیم می 
هززای از ججززن. انززدرفززاه در کنززار هززم معنززا پیززدا کززرده 

زایش الورد گرفته تا افتخارا  علمی و افزدانجیویان جدید
ا تنهدهد که دانجگاه نههای رفاهی، همه نجان میحمایت 

بهتزر مرکز رموزش، بلکه کانونی برای رشد، امید و زندگی
.است
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